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Norbert Beelaert Wim Hoekx An Verberne Na iedere ‘s Morgens vroeg Toch bezwijken Het is Aan allen een
1443 wedstrijd zonder uit de veren en voor één passage | gemakkelijker wijs | gezond en

te veel kwetsuren | dan 3 uren vast tegen te zijn voor voorspoedig

te moeten zitten op onze weerbartsitge anderen dan voor | oriéntatiejaar

aankijken autostrade. struiken zichzelve

Foetsie oriéntatie!

Fernad Scheelen Ronny & Wim voor | An Verberne als Eerste Hamokker Hoeveel mag ik er | Op de kaart in Rob Tim for Vooral gezonde
1402 hun hulp bij de bijna-duivelin-doet- | in mijn categorie aanduiden? Maasvallei president Hamok achillespezen

baanlegging in
Dommelhof

alles

tijldens het B.K. in
Brasschaat :-)

bijzonder sterk en
snel starten, maar
dan wel in de

verkeerde richting

Kantineblondje
2879

-Diegene die me
de fijne raad
gaf:"Verstand op
nul en lopen!” en
dat hij hem zelf nu
ook maar opvolgt.

1.Dat blijft voor mij
mijn ma toch wel,
net zoals vorig
jaar. 2.00k wil ik
hier Roza
vernoemen voor

De vakantie met
5-daagse in
Slovenié. Het
winnen van BK
nacht

De karim Hoc van
januari. Op weg
naar Hechtel en 4
km van huis
geslipt. Wagen
total loss, Anneke

Me van sommige
kaarten bepaalde
plaatsen
herinneren waar ik
moet oppassen en
toch weer totaal

Kijken of je de
juiste
postenbeschrijvin
g meehebt VOOR
de wedstrijd. Niet
TIJDENS.

Zelfs al valt een
cross tegen, er dg
volgende toch
weer vol goede
moed invliegen

-Jeroen Hoekx de hulp die ik van nog volledig de mist ingaan.

voor zijn knappe haar heb in de intact, maar weg Dus voor mij

resultaten kantine. 3.Mijn karim Hoc. eigenlijk toch wel
lieve vriendin, F(S)olterheide.
B.B.

De wiet Jan Gilot Martine Minet Op 29/2 het De stereo- Pissen, kakken en | De stront valt niet | ledere vent 29/2
bovengenoemde installatie van kotsen tegelijk op | ver van de kont, met de O-vrouw
geachternaamd bovengenomde linkeroever aan tenzij je van een van het jaar

was stuk, post 10 brug schijt
waardoor ik mijn
lichaamssappen
niet in stereo heb
horen weglopen
Marc Meeuwsen Tom Marién (zie Zijn er vrouwen die | Tiomila ledere post die je Srie hamok-dames Volg de rode lijn!

3305

OMM)

oriénteren?

mist

overhalen om deel
te nemen aan een
24-urenloop met
Trol op 3 minuten
tijd
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Danny Swerts lkzelf, sta An Verberne. Je De Yetiloop Bij het doorsteken | Dat er voorlopig Blijven trainen. Dat iedereen nog

2878 tegenwoordig niet moet het toch uitlopen. Er niet nog dikwijls op nog geen Het helpt. Kan er elke week zijn
meer helemaal maar doen. voor trainen en uwe smoel vallen podiumplaats inzit. | van meespreken crosske kan
onderaan de Kantine doen en toch 25 km per (en nooit zal lopen, zonder
rangschikking dan nog veel op 't | dag lopen. inzitten) blessure en

podium staan. andere
ongemakken.

Mike in't Groen Jeremy Genar Greet Oeyen Nationale 2 posten gestolen | Scot 6 days. dag Als het geen Heel blijven

3036 regelmatigheid. door boswachter 6 (20°7) heuvel is, is het

H60 een kuil!

Hilde Krols Alle mannen van Marijs loopt goed Met 16 samen Weeral geklopt Met Greet starten Kompas geloven Oriéntatielingerie

14.. Ham lijken me en drinkt goed: slapen op een door An tijdens de | op de en niet jezelf en winnen in mijn
sexy kerels helemaal mijn stijll | duffe kamer Sylvester 5- transforestiére - nieuwe outfit!

tijdens de daagse onmiddellijk

Yetiloop. volledig foutieve
start genomen -
gans parkoers
geknoeid - maar
door 2 geweldig
oude kolonels
steeds terug op
het rechte pad
gezet

Greet Mols Wim Hoekx. 50 Hilde Krols. Yetiloop Deze 5-daagse Kompas Geloof in jezelf Qriéntatielingerie

1102 worden en nog zo Eindelik een wegwerpen en

snel zijn.

mooie outfit om in
het bos te lopen

terug gaan zoeken

Georges Deferme
1260

Luc Melis.
Voorzitter blijven
in zo een club

De madammen
van de toog

Afsluiten met de
Sylvester en
winnen

Dat ik H -12 niet
meer kon volgen

3de maal
clubkampioen

dat het lopen
alsmaar trager
gaat

De reglementen
van Hamok
aanpassen zodat
ik 2 maal op rij
clubkampioen kan|
worden

Frederik Meynen
3697

Toon Melis omdat
hij mij als O-man
opschrijft.

Al de kookmoekes
van de stage

De 1ste dag van
de Sylvester

De laatste dag
van de Sylvester

SLOK eerst op
aflossing
Crient'Show!

Wie wil winnen
moet snel en juist
lopen.

Veel snel en juist
lopen
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Bart Delobel Wannes Frie Bresseleers E.T. die plots in De SLOK-jenever- lk heb op amper 3 | Als je weet vooraf | Pistolékes op
1589 Hendrickx: Hij ... omdat ik al het bos voor me aflossing moeten weken tijd 3 X een | al alle posten zondag, late
komt uit een diep jaren fan ben, en opduikt en het op missen ... Al was post overgeslagen | staan, starttijden, geen
dal, staat op en stiekem hoop ik een jumpen zet dat misschien het | ... datkan al je hebt ingegroeide
wint het dat zij ook fan van beste, want vorig tellen vind ik. waarschijnlijk een | teennagels en nod
wintercriterium 06- | mijis jaar is dat ergens Voorts vermoed ik | (Rob) veel FRIE!
07, waarna hij tegen de dat Jos T. nog Timmermanske
dapper blijft aardkorst grotere stunts gedaan.
groeien. geéindigd. heeft uitgehaald,
maar dat hij ze
kost wat kost wil
verbergen.
Phil Mellebeek Alles begint bij Alle meisjes & Te veelomop te Die zijn er niet Deze vragen Blijven proberen! Een gezond en
1487 jezelf! Dus ik, dames van de noemen! Elke meer! Relativeren beantwoorden na Vroeg of laat lukt sportief jaar!

gezien door mijn
ogen.

club

wedstrijd is een
gekend genot!
(haha)

vrienden.

de laatste rit van
de Sylvester!

het wel eens

Dirk Deygers Jeroen Hoekx Miek Fabre BK - aflossing Geen, ik geniet Altild aangekomen | Tegen anderen Dat mijn kompas
1365 ook van mijn vele zeggen hoe het het noorden blijft
fouten moet maar het aanduiden
zelf niet
toepassen
Viadimir Geldof Thierry Giourgiou 3744 5-daagse van Alle blessures die Dat ik alle posten Oriénteren is Geen blessures
3691 Bordeaux en ervoor zorgden in Slovenié vond vallen en terug en veel
Slovenié dat ik niet kon opstaan oriéntatiegenot
oriénteren
Bart Mellebeek Jeroen Hoekx Marijs Vandeweyer | Tsjechié Dag 4 in Tsjechié De Wagener 2007 Men vermijdt best | Meer van
1838 omdat hijde zoon | o.w.v. haar met Lucien en Jos | discussies over hetzelfde!
van zijn vader is. grenzeloze klein reliéf met

Phil Mellebeek
omdat hij de vader
van zijn zoon is.

vergevingsgezindh
eid.

vrouwelijke
clubgenotes

Yves Leterme
16

De man van
800.000!

Non, non, non!

De weg gevonden
in Brussel

Verloren gelopen
in Belgié

Bijna 200 dagen
spoorloos!

De ene post is de
andere niet

De Brabanconne
leren!
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Johan Maes
1320

Geert Deferm

Marijs Vandeweyer

clubkampioenscha
P

Politiekampioensc
hap Ardennen (1
fout van 20 min.)

Hamokcup: ploeg
10: tijdens
voorspel mekaar
niet terugvinden
voor de start

Niet te snel
starten: meestal
blunders!!

Een goede
gezondheid, nog
vele crossen en
geen kwetsuren!!

J. H. Thomas VdK, Miek Fabré Night-O in Sylvester dag 5 Met Thomas de De tiende keer is Thomas evenaren
3001 omdat hij Fabienne Clermont-Ferrand orient’-show het prijs!

Stucki heeft aflossing winnen

kunnen strikken
Jos Lijnen Bart Mellebeek Marijs Vandeweyer | Scoreloop Militaire wedstrijd Hamokcup: Na het | Als ge denkt dat Veel lopen en
1319 Helchterenbos Zonhoven (kaart voorspel elkander | ge het kent na 2 geen kwetsuren

stuk) niet meer jaar oriéntatie dan
terugvinden voor loopt het pas
de eigenlijke start helemaal mis
André Aerts lkzelf Hilde Krols omwille | Tsjechié Geen want mijn 1ste plaats in geen Podiumplaats,
2158 van haar conditie resultaten zijn van | Scheveningen (?) ALLEEN
zowel op als langs hetzelfde niveau met Marijs
het parcours

Guido Timmers Jeroen Hoekx, Vind alle vrouwen Tsjechié, met alles | Amuseer mij altijd! | Karim'Hoc Nooit opgeven Nog ne Karim’Hoc
2592 man van de nabije | even goed erop en eraan gewonnen met

toekomst Domipeet
E.M. Thomas VdK Fabienne Stucki SLOK-stage in Post 1 op JEC- 5de op O-ringen Maak veel Voor iedereen die
1103 (vanwege zijn (omdat ze Thomas | Frankrijk aflossing; bij D20 lang (=/ buitenlandse O- het nog niet heeft

mooie laatste VdK heeft kunnen dramatisch slecht! | D20) vrienden, dat kan een nieuw lief!

postjes) strikken) ooit hog van pas

komen

Eddy Wally k! Geweldig Ons Marina! Mijn Ik zing in Amerika | ... en in Rusland Ik spring uit een Ik ben 70 en kijk Een fantastisch
1 liefste schat! en in China! in het Russisch vliegmachien! eens man! jaar!
Wim Hoekx Ikzelf omdat ik de | Maria Delarbre - Een week na de De zoveelste 2de plaats 5 Tisaltijdiet Met Marijs ne
1498 vader van mijne wat een wedstrijd 2 gepikte | gepikte post daagse van Belgié duoloop doen en

zoon ben (Jeroen)
en ‘t zit in de
genen zeggen ze.

podiumplaatsen!

posten
terugvinden op
honderden meters
afstand van de
standplaats

tijdens een
wedstrijd welke ik
organiseerde
(Balendijk: 3
posten)

(Vlaanderen)

een gelukt BK
sprint in Lommel
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Greet Oeyen Jeroen Hoekx. De | Miek Fabré De 2de dag van Niet geselecteerd De prachtige Een wijze Veel
1326 overgang van de 5-daagse van worden voor de resultaten van de Zweedse ex- oriéntatiegenot in
junior naar senior Itali™*e. Prachtig WOC in Oekraine vrouwelijke wereldkampioen het jaar 2008
is niet eenvoudig! technisch door junioren op de heeft me ooit een | zonder blessures
Hou vol, Jeroen! parcours van 9600 | communicatieve JEC in Frankrijk! goede tip
m en meer dan problemen tussen gegeven: de
450 m VVO en FRSO. eerste 3 posten
hoogteverschil! en de laatste 2
zijn de
belangrijkste van
heel de wedstrijd,
val ze rustig aan!
Dominique De immer De immer Naar lachende Niet meer thuis Thuis blijven Tijd nemen om Vele lachende
Schutjes lachende man lachende vrouw posten lopen geraken lachen naar lachende posten
1380 posten te kijken
Toon Melis Frederik omdat Ria Verwimp Op mijn slechtste Verliezen op de 5- | 3de in het Wie niet waagt die | Robert
3228 dieje mij invult omdat ze nooit discipline VK daagse van Belgié | zoniénwoud wint niet Timmermans
vals speelt sprint met een paar Belgisch
punten kampioen MBTO
Miek Fabré Thomas Elien Melis (ze 5de (D20) op de Verloren lopen op “Ik ben gewoon de | Val nooit samen Dat al je dromen
3290 Vanderkley helpt me door een | JEC-sprint en de lange afstand O-stunt(eli)” met Elien Melis! mogen uitkomen
(zonder reden) eenzame Elisabeth Henkes op de JEC
blokperiode heen) (D18) 4de op de
sprint.
Oswald Van Frank Buytaert (lid | Martine Taffeiren 3de plaats in het Tijdens één van Tijdens MTB-O in Nooit Goede
Bockstal Trol) H35. Recent BK-nacht - mijn betere Diest-Schaffen zie | achteromkijken gezondheid - gee
1723 begonnen met veteranen B met wedstrijden op het | en hoor ik bij het kwetsuren - veel

oriénteren en
reeds km-tijden
rond 6'/km

dezelfde tijd dan
Freddy Sillien.

einde van de
koers - brilleke
kapot en gewoon
de zool van mijn
schoen gelopen -
2 km op kousen
gelopen.

verlaten van een
post iemand
naderen met een
Trol-uitrusting. 1k
denk ‘Betty De
Meyer’ die rij ik
wel los. Bleek
achteraf Frans
Wens te
zijn.(Alzheimer?)

vriendschap -
gezonde
concurrentie




Naam De O-man De O-vrouw Fijnste O-ervaring Rotste O-ervaring 0-stunt 0-wijsheid O-wensen 2008
VVO nummer
Jef Boekx Jeroen Hoekx, de Elien Melis Sylvester dag 5 / Toch nog MTB-O / Hopelijk raakt de
1235 onbetwiste Meerdaalbos nieuwe regering
winterkaning organiseren én 45 het juiste spoor
deelnemers (1 niet zoek!
week na
toelating...)
Marijs Alle mannen zijn Greet Mols Yetiloop (niet 1ste dag Yeti winnen met Kompas niet Eens winnen
Vandeweyer O-man van het omwille van Sylvester: de André Aerts! weggooien, ge zonder André -
3578 jaar André!) + opmerkingen! Greet & Luc moet het nadien met Wim Hoekx??
Bordeaux (wel kloppen terug oprapen. + oriéntatielingerig
omwille van fam.
Melis)
Tuur (mannen) De De damesploegen Mijn In de wedstrijd op | In het BK sprint, Nooit denken dat 73 crossen lopen|

Cloostermans

herenploegen op

op het podium in

vooropgezette 72

"grote cirkel" op

brons halen voor

ge het weet en

in 2008

1300 het podium in het het BK aflossing wedstrijden met weg zijn met een Michel en Rik ! kent ... want Mr
BK aflossing 20 te kunnen verkeerde kaart Blunders loopt
overtreffen .... en dat maar na altijd mee!
drie posten
doorhebben....... e
n dan van de
computer een
uitslagbriefje
krijgen van
precies 1 meter
lang.
[Luc Melis Ronny Timmers De keukendames Vijfdaagses van De never ending De vele Zoals altijd, een Dat ik in 2008
(kaartenman)en Tjechié, Frankrijk, story of Rob T hamokploegen op O-cross is pas weer zoveel mails
1456 . -
Luc Cloostermans de het podium op het | gedaan aan de over de fijne
(verstaanbare Transforestiere, Aflossingskampioe | > finish... clubsfeer bij
technische O- de Yetiloop en de nschap hamok
website) Karrim'Hoc op de Weyervlakte mag ontvangen
Betty De Meyer Thierry Georgiou Elke vrouw die Bronzen medaille Op het BK sprint Toon die Kristof Zie je de juiste Voor iedereen eerf

1954 (geen
geboortejaar!)

(omdat hij met een
lamp loopt die mijn
naam heeft...)

aan OL doet

op het BK Nacht
en clubkampioene
worden

op 18 seconden
van het podium
strandden

opjut om samen
15 km te lopen in
het Soniawoud
terwijl het er
"maar" 8 waren...

posten staan, zijn
alle problemen
van de baan

geweldig O-jaar
zonder blessures
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Sooi Jacobs

Karl Keuppens
7kg slanker en
plots flitst hij als
een TGV op
kruissnelheid door
de Kempische

Katleen Van de
Moortel

Die met het
uitgespaarde
voedsel (wat
anders extra aan

De 5-daagse van
Belgié

Meer specifiek:
het kaboutertje
dat ik tegenkwam
in het

De 5-daagse van
Belgié

En nog meer
specifiek: ik
raakte in duistere
omstandigheden

Hoe we Sabine
Haeghedoren
omkochten met
een doos
vervallen pralines,
zodat ze er op de

Vraag niet aan
een H45-er met
EVS (Extreem
Verbeeldings
Syndroom)

om

Een champagne-
aflossing!

Als begin van het
nieuwe O-jaar.
Dus geen jenever-
of bierrelay maar

bossen. Karl besteed werd) | adembenemende mijn loopschoenen | valreep toch nog eindejaarsvraagje "bubbels" voor
Bij VTM hebben ze | op haar eentje Gruitroderbos. en shirtje kwijt voor zorgde dat s in te vullen... iedereen!
programmaformats | de hongersnood in | Hij nam me bij de en 3 dagen later in | de mist optrok Het onderscheid Gezondheid!
die minder om het | Afrika wist te hand en sleurde nog veel voor de tussen realiteit en
lijf hebben. bestrijden. me in een gezapig | "duisterdere verrekijkerproef fixtie kan dan
Go karl! Respect Katleen! tempo langs al omstandigheden"” tijdens de Team soms wat vaag
mijn mijn... favoriete O-5o0pde worden, natuurlijk.
controleposten. boogzaag. Maasvallei. Merci Tjaaa.... Jos!
Thanks Paulus! Sjiek van de Sabine!
Murphy!
Koen Meynen Jeroen Hoeckx Elisabeth Henkes Tyr-ol driedaagse De start van het SLOK3 (Thomas Kijk eens in het ledereen 15
3694 omdat die als en Miek Fabré in Oostenrijk jaar wegens van der Kleij, "Technisch seconden van zijn|
eerste jaars elite voor hun (mooie kaarten en | gekwetst Desmond hoekje", het staat | kilometertijden, en
direct dicht bij de prestaties op de mooie omgeving), Franssen, Jeroen er vol van. mezelf een
toppers zit JEC de transforestiere Hoekx) winnen de minuut.
die ik samen liep relay op de orient-
met onze show
voorzitter en de
ploegenwedstrijd
in het zonienwoud
die ik samen met
onze Frederik liep
Jan Delobel Thierry Veerle Tulleneers, | 1ste plaats in De dood van De prestatie van De wijsheden die Een geslaagde
1588 Gueorgiou(lnternat | winst op zowel BK | Nationaal Jacky Sallaerts Tom Marien op de | Thierry Gueorgiou hamok-3-daagse
ionaal) / Frank lang, BK Middle regelmatigheidscrit OMM / Minna ons leert: "One van Vlaanderen!
Buytaert als oa de Interland | erium in H21A Kaupii en Heli second mistake is
(ontdekking in 2007 Jukkola ex-aequo | still not good
nationaal) op de 1ste plaats enough"”, "Full
op het WK Long Speed, no
Distance mistake"
Jos Thys Jeroen Hoekx - An Verberne - Tsjechié - plezent | Jacky Sallaerts - Dirk Godelaine - Lucs hoekje - Vrolijkheid in
1410 polyvalent omnipresent + frustrerent absent potent wijze vent hamoktent




