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WOORDJE VAN DE VOORZITTER

We moeten ons haasten want het clubblad
moet verschijnen en de laatste weken niet meer
aan oriénteren gedacht. Dus op de valreep een
overloop van de maand september.

De eerste van de kampioenschappen in
september was wat verder afgelegen.
Chantemelle is niet bij de deur en daarom heb
ik mijn kat gestuurd doch een 30 tal Hamokkers
waren aanwezig. Achteraf gehoord dat het
nogal een zoektocht was voor bepaalde posten.
Is ook te zien in de lange km-tijden, toch zeker
voor de oudere klassen. Doch diegene die er
het minste plezier(?) aan beleefd hebben, of zo
snel mogelijk uit de bos waren en ook de
kampioenstitel mogen dragen voor 2025 zijn
Elodie VDK, Maya G.,Greet O.,Jens en Jean.
Proficiat. Voor een degelijke verslaglegging gaat
Thomas zorgen die erbij was om één en ander
te duiden.

Het volgende kampioenschap was wat
dichterbij en toch al een tijdje geleden dat we
in Brasschaat nog op het militaire domein
gelopen hebben. Hamok had wat meer ploegen
in de strijd gegooid en de resultaten voor dit
Belgisch kampioenschap waren goed met
kampioenen Jens en Jakob, Kobe en Thor,
Dries/Thomas/Jeroen , Roger met uwe
voorzitter. Alleen de heren hebben deze keer
gescoord en kijken hoe Jos hier een verhaal
over laat verschijnen in deze Knijptang. Een
dikke duim voor deze ploegen.

Het is geen kampioenschap doch een wedstrijd
met een bijzondere uitstraling: de aflossing Rik
Thijs. Hier heeft Hamok al mooie resultaten
neergezet en dat was dit jaar niet anders. In de
hechtelse duinen was Hamok niet alleen primus
maar ook derde. Hiervoor zorgden Thomas,
Jeroen en Nico voor het goud en Lennert, Sam
en Stefaan voor de bronzen plak. Proficiat!
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Geen baanleggers, geen crossen

Het kampioenschap interclubs kon slechts
weinig Hamokkers bekoren. Lagland is dan wel
een mooi terrein doch slechts 13 atleten
melden zich aldaar. Buiten wat individuele
successen moesten we toch de duimen leggen
voor de concurrentie.

Voor oktober zijn we terug aan de beurt op 12
oktober met VK lang in Opglabbeek. Henrik is
baanlegger van dienst en een werklijst zal
verschijnen om dit weer in goede banen te
leiden. Wij rekenen op voldoende vrijwilligers.
Oktober is ook altijd de jaarlijkse traditie op de
Veluwe, doch we zullen er niet zijn. Dubbele
boeking in mijn agenda. Dus geniet ervan.



Verder in begin november, nl de 7 de, is de
eerste nachtaflossing op de Heidehuizen met
Jorn als baanlegger. Ook de 23 november een
regionale op de Galbergen met Luc als
parkoersbouwer.

lets verder door is het natuurlijk uitkijken naar
begin januari voor het clubkampioenschap. Ik
denk dat Lore hard aan het werk is want ik zie
ze niet veel meer. Dus we zijn hoopvol voor die
wedstrijd.

BAANLEGGINGEN 2026

Ook even eraan herinneren dat de baanleggers
voor 2026 nog niet vastliggen. De lijst staat in
de knijptang doch reacties zijn op dit moment
matig. Dus denk na en geef het aan. Het
moeten niet altijd dezelfde zijn. Geen
baanleggers, geen crossen!

Tot zover de maand september
Tot de volgende cross,

Uwe voorzitter.
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The early bird catches the worm oftewel wie wil gelauwerd worden op het clubfeest van 2027?
Als je volgend jaar graag een baanlegging wil doen, grijp je kans en laat André iets weten. Bedankt!

Datum Wat Waar Baanlegger
2o, 04 jan '26 Clubkampioenschap [Sahara Lore
zo, 11 jan '26 Regionale Congo
zo, 08 feb '26 Regionale Den heuvel
za, 28 feb '26 BK Avond Gerhees
zo, 08 mrt '26 Nationale Lang Houterenberg In optie
ma, 06 apr '26 Regionale Baeckelandt
za, 09 mei '26 Tuur classic Balendijk
wo, 22 apr '26 Lenteloop Arenbergpark
wo, 27 mei '26 Lenteloop Basvelden
za, 03 okt '26 BK MTBO Sahara
zo, 18 okt '26 clubaflossing Witte berg
zo, 29 nov '26 Regionale Galbergen
za, 26 dec '26 Sylvester Ham
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EDITORIAAL

Heerlijk orienteren

En zo werd het weer de laatste maandagavond
van de maand. Voor de werkende onder ons,
gewoon de avond na een eerste werkdag. Voor
mij het moment dat de Knijptang in elkaar zit
dankzij al jullie bijdragen en ik rustig mijn
editoriaal mag schrijven.

Het aanprijzen van deze Knijptang maar ook
wat al dan niet verdoken promo passeert de
revue.

De KNOR vat de twee elementen samen. Na 12
edities van de WOR waarbij Ferdy en zijn
kompanen de laatste keer maar liefst 62 keer
zijn gaan verkennen, is niet meer. Maar de
KNOR staat op. Wil je ook weten waar deze
Knotsgekke Oriéntatie Run voor staat, kijk dan
snel iets verderop in deze Knijptang.

Een unicum in de recente geschiedenis is ook
dat dit interview, door Hamok afgenomen,
verschijnt in 't Kollerke, het clubblad van KOL.
Op die manier werken we samen en kunnen we
KNOR nog wat erg reclame geven.

Een andere vaste waarde is Peter H die
onverwacht aan Deense kampioenschappen
mee ging doen. Vanaf volgende maand komt er
zelfs een vaste rubriek rond je grootste
oriéntatie flater. Peter steekt van wal en geeft
dan het stokje door aan een andere Hamokker.
Benieuwd wat we allemaal tegen gaan komen!

Wie is er beter geplaatst dat Thomas vdK om
het aartsmoeilijke BK Middel te beschrijven. Als
één van de weinigen Hamokkers kwam hij
relatief ongeschonden uit het bos.
Beginnersgeluk kunnen we het moeilijk noemen

na de zege op BK Aflossing van de vdK brothers.

Misschien zijn ze toch ooit in een grote pot
toverdrank gevallen. Jos geeft de volledige
analyse van de gebeurtenissen op 't Klein
Schietveld in zijn onnavolgbare stijl.
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Rik Thys overwinnaars

Zelf wil ik nog even het NK Lang in de
schijnwerpers zetten. Een prachtige kaart, fijne
baanlegging, goede organisatie en prachtig
weer. Het was gewoon heerlijk oriénteren op
Nederlandse bodem.

Op een bepaald moment liep ik dwars door de
heide en draaide me om. Niet om me te her-
oriénteren maar gewoon om even te genieten
van de prachtige schoonheid van het
landschap.

Om elke wedstrijd door te laten gaan, zijn er
altijd een hele hoop vrijwilligers nodig. Na het
NK Lang gaf de baanlegger me eens alle namen
die van heinde en ver (en vaak ook uit Belgié)
hadden meegeholpen. We kunnen deze
vrijwilligers van het NK Lang maar bij
uitbreiding van alle wedstrijden niet genoeg
bedanken.

Het is aangenaam werk maar iemand moet het
wel doen. Gelukkig kunnen we putten uit een
brede hoop helpers. Laten we hopen dat dat
altijd zo blijft zodat onze pas geboren Lucie in
2042 ook nog haar BK Aflossing kan lopen.



Afsluiten wil ik nog graag met deze twee
prachtige foto's uit Aragon (Spanje) waar Peter
H aan het oriénteren is. Toch mooi om te zien

hoe dit vervaarlijke landschap op de kaart er in
het echt uit ziet.

TOEKOMST VERZEKERD

De Hamok familie breidt weer verder uit en een familieploeg voor het BK Aflossing in 2042 is in de

maak.
Welkom Lucie!
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Maar nu genoeg editoriaal geleuter: veel
leesplezier!
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Dochtertje van Jolien & Frederik

19.45 uur 3170 gram 48 cm

Tante Valerie

Nonkel Jeroen

Jolien 0498/638076
Frederik o477/598587

BE84 082q 6106 g859
pakske be/lijst/lucie-meynen
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HET GROTE KNOR INTERVIEW

KNOR: Knotsgekke Oriéentatie Run!

Na 12 grandioze edities van de WOR besloten Ferdy, Rob en hun kornuiten om niet meer elk jaar 62 keer
te gaan verkennen voor weer een editie vol humor, spitsvondigheid en fysieke uitdaging.

Tijdens het sabbatjaar 2025 verscheen het KNOR team aan de horizon. Zij gaan ons op 17 januari een
nieuwe uitgave serveren waar reikhalzend naar wordt uitgekeken. Hoog tijd voor de Knijptang om de
twee bezielers fean-Marc Gillet en Marc Kerckhofs voor de microfoon te krijgen.

Welkom aan jullie allebei. Hoe vaak hebben
jullie zelf aan de WOR meegedaan?

Jean-Marc: Ik heb 5 of 6 keer meegedaan aan
de WOR maar nooit samen in een ploeg met
Marc.

Marc: Ik denk dat ik ook 5 of 6 keer aan de
WOR heb meegedaan. Ik heb een keer met
Koen Willsens deelgenomen, eentje met Noél
Nijsten en de rest allemaal met Liesbeth. Bij de
gemengde ploegen hebben we een paar keer
gewonnen. Maar met Noél lagen we ook eens
los aan kop. Toen kwamen plots Jo Linten en
Gert Claes uit de struiken en die wisten totaal
niet waar ze waren. |k heb hen gewoon laten
overschrijven. Toen achteraf bleek dat zij de
winnaars waren, was Noél niet zo happy.

Wat vonden jullie zo leuk aan de WOR?

Jean-Marc: Zeker de spitsvondigheid. Al die
leuke zaken. Dan denk je tijdens de WOR, ja zo
zit het in elkaar maar achteraf blijkt dan dat
het toch anders is.

Marc: Ik kan het eigenlijk eenvoudig
samenvatten. Je komt na zes uur of iets
minder binnen met meer dan 30 kilometer in
je benen, stikkapot, maar je beseft eigenlijk
niet dat je het gedaan hebt. Het is zo'n
opeenvolging van events, vioeken, lachen.

Nadat we dit jaar een editie hebben
overgeslagen, gaan jullie in 2026 de traditie
verder zetten.

Jean-Marc: We gaan toch proberen. We zijn al
vrij goed bezig met de voorbereidingen. Als de
feedback achteraf niet zo goed zou zijn, dan
denk ik dat het bij één keer gaat blijven. Maar
ik geloof erin en ik zie het wel zitten om het de
jaren nadien te blijven organiseren.
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Maar het grote verschil is dat het de KNOR
is i.p.v. de WOR.

Jean-Marc: Het concept wilden we niet
verloren laten gaan. We hebben dan ook
toelating gevraagd aan de vroegere
organisatoren. Maar we hebben schrik dat we
het niveau van de WOR niet kunnen evenaren
omdat het zo fantastisch was. We hebben
beslist om geen oneer aan te doen aan de
mensen van de WOR en dus een andere
naam gekozen. Als het dan even goed is of
beter, dan hebben we dat goed gedaan. Als
het dan slechter is, dan kunnen we zeggen:”
we hebben het bewust anders genoemd”.

Jullie hebben al op voorhand een excuus.
(algemeen gelach). Volgt de KNOR het zelfde
stramien als de WOR of zit het anders in
elkaar?

Jean-Marc: We gaan deze keer beginnen met
een afscheid van de WOR. Ferdy en Rob gaan
nog iets in elkaar knutselen. En daarna
komen jullie in het gebied van de KNOR. Er
komt een maxi KNOR van maximaal 6 uur,
net zoals de WOR. Maar daarnaast is er ook
een mini KNOR van ongeveer 4 uur. Na het
eerste deel krijgen jullie warme soep en aan
de aankomst een warme maaltijd inclusief de
nabespreking.

Zijn er buiten jullie twee nog mensen die
mee organiseren?

Jean-Marc: Mijn zoon doet mee aan het
uitwerken van de ideeén, vooral dan met
OCAD. Hij is daar veel sterker in dan wij. Dan
is er natuurlijk Liesbeth (van Marc). Verder
zijn er ook Gunther en Nancy die gaan helpen
met de pre balises en de dag zelf. Als we iets
creatiefs op het terrein willen plaatsen, dan
gaat Gunther dat ook fabriceren.

Kunnen jullie al een tipje van de sluier
oplichten?

Jean-Marc: Ik zou aan sinterklaas een
Matchbox Car vragen. En ook goed om te
weten dat Trump constant liegt. We gaan ook
nog een filmpje maken, zoals de legendarische
filmpjes van de WOR.

De KNOR gaat trouwens door op het militair
domein van Staleykerheide zoals je op O'Punch
kan zien. Als we daar pre balises gaan hangen,
dan zijn we bijna zeker dat ze gaan blijven
hangen. Maar we hebben ook al eens iets
meegemaakt bij het verkennen. Ik denk dat
Marc dat beter kan vertellen.

Marc: Bij het leger hebben we centra voor
basisopleiding. Ze leren daar de eerste
stappen in kaartlezen en tactiek. Een Waalse
groep was op opleiding in het militaire KNOR
gebied. Wij waren met z'n drieén met de MTB
aan het verkennen en reden dwars door hun
bivak. Maar er was die dag blijkbaar al zoveel
volk gepasseerd. De inrichter begon dan ook
te roepen en te tieren. Terwijl we daar stonden
uit te leggen dat we weldegelijk een toelating
hadden, kwam er ook nog een colonne van
oude militaire jeeps voorbij. Die mens ging
helemaal over zijn toeren. Uiteindelijk hebben
we dat dan rustig en kalm opgelost.

Hebben jullie hem geen vrijkaart gegeven
om mee te doen aan de WOR? (a/lgemeen
gelach) Een andere vraag, hebben jullie
trouwens al veel inschrijvingen?

Jean-Marc: Voorlopig 18 ingeschreven
ploegen. We mikken eigenlijk op 50-60
ploegen.

Marc: Praktisch gezien zouden we tot 75
ploegen kunnen gaan.

Inschrijven via O'Punch
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7



Het zijn grote schoenen om te vullen. Het
is een balans tussen humor,
spitsvondigheid, fysiek. Je hebt bv Jan-
Gerard met zijn sublieme N8Run. Het is op
de WOR toegespitst maar dan serieuzer en
moeilijker. Hij heeft die kant gekozen.
Ondanks dat jullie het de KNOR hebben
genoemd, willen jullie toch verder gaan in
de traditie van de WOR. Hoe pakken jullie
dat aan?

Jean-Marc: |k denk wel dat humor en fysieke
uitdaging goed zitten, zeker in het kader van
het thema. De spitsvondigheid is misschien
wel het moeilijkste omdat we alleen maar
ervaring hebben als deelnemer. Daar gaan
we nog verder aan werken maar dat komt
ook wel goed. Een maand geleden zijn we bij
Ferdy geweest. Hij heeft ons veel goede tips
gegeven.

Nog een laatste vraag. Sinds 2015 heb ik
zelf elk jaar samen met Bart (en een
keertje met Marijs) meegedaan aan de
WOR. Elk jaar heb ik ook geprobeerd om de
Ferdy om te kopen.Het is me helaas nooit
gelukt. Zijn jullie omkoopbaar? Of hebben
jullie al oneervolle voorstellen gekregen?
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Jean-Marc: |k ben omkoopbaar. Als we mekaar
na een OL wedstrijd zien, dan lust ik wel een
lekker biertje. Dus jullie kunnen altijd
proberen maar of je iets aan mijn tips gaat
hebben, ...

Marc: |k ben zeker omkoopbaar (bulderiach)
Nog even dit. Na de wedstrijd gaan we een
enquéte doen. Als we goede feedback krijgen,
dan gaan we door. Maar we hopen wel dat
iedereen eerlijke feedback gaat geven. We
steken er heel veel tijd in dus we willen zeker
weten dat de mensen het leuk vonden.

Het zijn heel grote schoenen om te vullen. We
vonden het concept van de WOR zo plezant dat
we toch een poging gaan wagen om het niet
verloren te laten gaan.

Jean-Marc: Het is en blijft een ludieke
wedstrijd. Mensen moeten de humor inzien en
sportief blijven. Competitiviteit zal wel naar
boven komen maar als er iets mis loopt, dan
moeten de mensen ook begrijpen dat het een
ludieke wedstrijd is.

Als ik zie hoeveel tijd jullie er met de hele
groep in steken en hoe professioneel jullie
de KNOR aanpakken, dan geloof ik zeker
dat het gaat lukken. En als de Miserable Fat
Belgian Bastards ook dit jaar ploeg 1 mag
worden, dan zijn wij alvast super tevreden.

Filip



NIET GESCHOTEN IS ALTIJD MIS

In de week na de Belgische
aflossingskampioenschappen werden de
wereldkampioenschappen atletiek
georganiseerd. Elke dag werd dan een

medaillebuffet gepresenteerd dat ons het kwijl

langs de kin deed lopen. Wellicht het
exclusieve voorrecht van gepensioneerden die
op de noen schaamteloos achteroverleunend
konden genieten van
‘Wereldkampioenschappen voor de
eeuwigheid’ (dixit Seb Coe).

Een nevenverschijnsel: records en medailles
tellen: één wereldrecord, 9
kampioenschapsrecords, 62 nationale records,
210 persoonlijke records, USA 26 medailles,
Nederland 6 (4°° plaats), Belgié 2 (25°*° plek) ...

Sta ons dan even toe - bij wijze van afkicken -
het gewonnen eremetaal op het ‘Klein
Schietveld’ te tellen en in een kolommetje te
gieten. Misschien een aanleiding om enkele
egostrelende nabeschouwingen aan toe te
voegen.

Ploegen |Goud |Zilver |Brons |Totaal
Trol 22 4 2 1 7
Hamok 15 < 1 0 5
C.O.Liege 8 3 0 0 3
Omega 17 2 2 3 i
KOL 20 2 2 2 6
Pégase 5 2 1 0 3
ASUB 12 0 1 2 3
Antwerp O 7 0 1 2 3
LOST 6 0 1 2 3
ThOR g 0 1 1 2
OLV Eifel 1 0 1 0 1
Hermathenae 3 0 0 0 0
Hainaut O.C. 3 0 0 0 0
De cijfers

Heikikkers, kamsalamanders of andere
rugstreeppadden keken die zonnige
zondagvoormiddag als rechtmatige bewoners
van het pittoreske heidegebied raar op bij de
invasie van 311 kleurrijk uitgedoste aliens. 11
clubs brachten 128 ploegen op de been om te
strijden voor 17 gouden, zilveren en bronzen
plaketten.

BK Aflossing - Klein Schietveld

@ Liesbetl

De organiserende thuisclub mobiliseerde de
meeste ploegen (22) en veroverde ook de
meeste medailles (7). Samen met hun vier
titels - waaronder dames open - moest Hamok
deemoedig het hoofd buigen voor de
gastheer/vrouw. Omega (7) en KOL (6)
verzamelden weliswaar meer medailles dan
Hamok (5), maar met 4 titels hees Hamok zich
toch op de tweede plaats in de klassieke
medaillehiérarchie. Met 37 deelnemers en 15
ploegen was de numerieke Hamok-
aanwezigheid nochtans eerder magertjes. Het
wakker maken van enkelen die een titel voor
het grijpen hadden (...) had wellicht voor een
rijkere oogst kunnen zorgen. Een regel die
uiteraard ook geldt voor de andere clubs
waardoor de Hamokpiek toch weer zou
worden afgeknot. Vier titels is trouwens een
respectabel aantal in de
aflossingsgeschiedenis van Hamok. Alleen in
2019 scoorden we met 5 titels (waaronder -
met respect - dames open) beter!
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De geschiedenis leert ons immers dat de
oriéntatieaflossingen in ons oriéntatielandje
bijzonder wispelturig van aard zijn. De kleine
vijver waaruit gevist kan worden zorgt voor
grote schommelingen en wedstrijdstress voor
fatale declasseringen.

De enige bekommernis trouwens van de ploeg
‘van der Kleij’ HMA. Veelvuldig geplaagd met
dit verschijnsel konden zij zich in deze
formatie geen slippertjes veroorloven. In alle
schoonheid werden zij echter voor het eerst in
hun bestaan broederlijk kampioen. Geen
historisch unicum in de geschiedenis van
hamok. In onze oertijd knalden immers de
zusjes Vanhees (Nicole, Lutgard en Godelieve)
tweemaal (1991 en 1993) naar de titel bij de
jongste Masters, indertijd nog oneerbiedig
‘Veteranen’ genoemd.

In de uitslag een kleine 20 NCL's, waaronder
slechts één ‘van der Kleij'! Erg hoopgevend!
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@ Liesbe

Reikhalzend werd ook uitgekeken naar onze
Dames MA, de laatste jaren haast abonnees op
een titel. Zij hoefden daarvoor maar te
grabbelen uit de talententon gevuld met
Elisabeths, Ambers, Sofie's, Nancy's of andere
Greetjes. In 2019 nog kampioen dames open
(Greet,Elisabet en Amber) en sinds ‘Corona’
niet meer verloren bij DMA! Dit jaar waren het
Nancy, Amber en Greet die de honneurs
mochten waarnemen. Helaas had de
ambitieuze Aline Hermans van C.O. Liege ook
haar oog op die titel laten vallen en haar
ploegje met Séverine Vandermeulen en de
opgetrommelde Poolse Dorota Kosinska bleek
9'17" sneller dan onze hamoklady's. Beslist
geen oneer want twee jaar geleden (bij ons op
‘De Winner') werden zij nog kampioen Dames
open (met Fanny Tilkin ipv de Poolse).



Over abonnees gesproken: ook een coalitie
met Roger Hendrickx geeft uitzicht op een
titel.

Net als vorig jaar was ‘onze voorzitter' de
gepriviligeerde vennoot, maar ook Dominique
Schutjes en Wim Hoekx kraaiden samen met
Roger al eens ooit victorie. Nochtans
geloofden weinigen nog in ons koningskoppel
toen André op de esplanade verscheen met
meer dan 7' achterstand op Roger Bockx van
KOL. En toen moest Rudi Cantré nog komen!
Niet stressbestendig bleek achteraf want Rudi
kreeg een NCL achter zijn naam en de lach van
André en Roger samen was breder dan het
nabijgelegen vliegveld van Brasschaat.

Een troost en tevens bijzonder verheugend is
dat de jolige bende hamoksnaken voor hun
voetbalmatch ook nog een aflossing willen
lopen. Beide disciplines beoefenden zij niet
onopgemerkt. De grootste triomf was
weggelegd voor Jacob van der Kleij die het
voorbereidend werk van Jens Deferm afmaakte
en de eerste titel van 128 gestarte ploegen
mocht op zak steken. Amper 10’ later deed
Thor Wolles wat van hem verwacht werd. Hij
loste Kobe in 3% positie af en peuzelde achter-
en tegenstand allengs op om een sterk jaar
nog een beetje bij te kleuren. Net als vorig jaar
werden Kobe en Thor beloftenkampioen!

In deze reeks eindigden Rune Sels en Lou
Sneyers op een onopvallende 5% plaats.
Verslikte Rune zich in het begin van de
wedstrijd nog in een paar heikikkers dan wist
maatje Lou Snyers zich mits een knappe tijd
nog naar voren te wurmen.

Ploegopstellers gaan volgend jaar zich nog
danig in het haar mogen krabben. Rune blijft
zich niet verslikken en het staartje van Lou zal
nog feller wapperen. Waar de gebroeders van
der Kleij een ploeg lijken voor de eeuwigheid
zullen de neefjes en nichtjes druk
gesolliciteerd worden.

En dan hebben we het nog niet over Thor
Herremans (en Fin) gehad. (Tijdelijke) weelde
alom. Maar wie zoekt er een
(oriéntatie)partner voor Noore? Snel, slim en
ambitieus!

Schoorvoetend moeten we nog deze
vaststelling doen bij de dames: amper twee
ploegen en geen titels! Niet geschoten is altijd
mis.

knijper

H-Pup Jens Deferm - Jacob van der Kleij
H-Beloften Kobe Deferm - Thor Wolles

HMA Dries - Jeroen - Thomas van der Kleij
HMD André Aerts - Roger Hendrickx

DMA Nancy Wenderickx - Amber Thys - Greet Oeyen
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ORIENTEREN IN DENEMARKEN

Soms neemt het leven een verrassende
wending. Tijdens z'n Erasmus studie vond mijn
zoon de liefde in Bern. Met de precisie van
Wilhelm Tell schoot Amor goed raak, maar trof
hierbij geen Zwitserse, maar een Zweedse.
“Zweden!”, hoor ik u zeggen, “is dat niet ‘'ons’
oriéntatieparadijs?". Inderdaad. Dus toen hij
vroeg of ik hem kon assisteren met een mini-
verhuis naar Zweden, zei ik geen ‘'nee’. Sterker
nog, ik zei direct ‘ja’. En zo kwam het dat ik me
weer in de Zweedse bossen bevond, tussen
rotsen en moerassen. Alsof ik nooit
weggeweest was. Helaas vond er op dat
moment nét geen wedstrijd plaats. Niet
getreurd, tussen Zweden en Belgié ligt onder
andere Denemarken, nog zo'n
oriéntatieparadijs. Met een blik op de
kalender, een nauwkeurige planning en een
omweg zou het mogelijk moeten zijn om op de
terugweg niet aan één, maar zelfs aan twee
wedstrijden mee te doen, beide in de buurt
van Aarhus.

Kiubben Akthviteter Mye labere Lals Tidligere lab

Festuge sprint 2025

Aarhus Festuge sprint 2025 - by-orientering
(Sprintorientering) for alle
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Na een tweedaags verblijf in Kopenhagen
(verrassend veelzijdige stad, echt een
aanrader) kwam ik als een echte Viking per
boot aan in Aarhus, de tweede stad van
Denemarken. Laat ze het daar maar niet
horen, maar in vergelijking met Kopenhagen,
niet veel meer dan een provincieplaats.
Volgens de aankondiging op Internet leek er
op die dag een EOC-achtig evenement plaats
te vinden in het centrum, georganiseerd door
‘Aarhus 1900 Orientering’, maar niets was
minder waar. Het bleek slechts een sprintje in
een wijk annex park te zijn. Ook leuk, maar
niet iets waarvoor ik deze omweg zou maken.
Geen paniek, het hoofddoel was immers een
grotere boswedstrijd, die over een aantal
dagen plaats zou hebben. In de tussentijd
vermaakte ik me prima met wat stadsbezoeken
in de omgeving en een schitterende dag-hike
in het Nationalpark Mols Bjerge, ter ere van
iedereen in onze club die Mols heet.



De tweede wedstrijd in Flgjstrup, 15 kilometer
onder Aaarhus en georganiseerd door PAN OK,
was een soort Interclub, maar dan voor
tweede en derde divisie clubs.Wat!? Bij ons is
het soms al moeilijk om één team samen te
stellen (en anders belt Stefaan je wel op), en
hier mogen sommige clubs niet eens
meedoen! Die mogen wel in de ‘open banen’,
en daar was ook plaats voor mij. |k koos voor
‘Sort - Sveer’, Zwart Difficult dus. Ik was hier
nu toch. Ik liet geen moment onbenut om aan
te vertellen dat ik van Hamok uit Belgié was en
dat ik zeer benieuwd was hoe het terrein er
wel uit zou zien. Niemand kon dat vergelijken
met onze terreinen, want ze waren er nooit
geweest. Dan maar zelf. EEnmaal onderweg
deed de kaart me nog het meest denken aan
het Zoniénwoud op kleinere schaal, maar dan
zonder de bramen én het ligt aan zee. Bij
sommige posten keek je recht het Kattegat in.
Door de vele paadjes en beekjes kon ik er
aardig uit de voeten. Op één post na dan,
waarvan ik nog steeds niet weet waarom ik
daar zo aan het prutsen was. En zo kende mijn
oriéntatie-intermezzo in Denemarken toch een
positief einde en vertrok richting huis. Veel
had ik de onderkoelde Denen toch ook niet
meer te vertellen.

ORIENTERINGSKLUBBEN

PAN

Kaartfragment Flgjstrup

Toch vroeg ik me af waarom de Denen zo goed
zijn in de oriéntatiesport. Zo uitgebreid is hun
kalender ook weer niet, zeker niet in
vergelijking met de onze, en ook grote
bosgebieden ontbreken in het landschap, zoals
ik zelf kon constateren. lk kon ze het zelf niet
meer vragen, want ik reed inmiddels al door
de Noord-Duitse laagvlakte. En dat is zeker
geen oriéntatieparadijs.

Peter H
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BK MIDDEL

Na mijn sterke prestatie op de 5-daagse in
Tsjechié - waar ik tweede werd - schreef ik me
vol vertrouwen in voor het BK Middle in de
elitecategorie. De lichte pijn in mijn
achillespees op de laatste dag daar leek toen
geen groot probleem. Helaas bleek dat
optimisme misplaatst: twee weken later,
tijdens de 3-daagse van de Kempen, ging het
slechter dan verwacht. Mijn motivatie voor
eigen prestaties zakte toen behoorlijk weg.
Enkele dagen voor het BK liep ik nog een
militaire wedstrijd. De achilles hield zich goed,
maar fysiek kreeg ik daar een reality check. Op
dat moment baalde ik dat ik mijn inschrijving
niet had omgezet naar de H40-reeks. Ik
besloot dan maar om zonder druk te starten
en er vooral plezier uit te halen.

Na de lange rit naar de wedstrijd vertrok ik
eerst met Mats naar de start. Hij vond het in
de auto wat spannend, maar stond uiteindelijk
vol zelfvertrouwen aan de start van zijn eerste
BK. Onderweg zou hij zijn nichtje Elodie
tegenkomen. Beiden maakten een foutje, maar
Elodie pakte toch goud bij D-10 en Mats zilver
bij H-10. Mooie prestaties!

Mijn eigen start voelde wat onzeker. Bij de
eerste posten was mijn richting niet helemaal
perfect, maar vanaf post 3 kwam ik in een
goede flow. Mijn strategie was simpel: kompas
volgen en onderweg enkele details meepikken.
Dat werkte prima, tot posten 15 en 16. Bij 15
miste ik een ‘duidelijk’ padje en besloot door
te lopen tot het grote pad. Bij 16 dacht ik langs
een grensbegroeiing te lopen die me naar de
post zou leiden, maar dat bleek een illusie.
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Foutjes en medailles voor de jeugd

Mats, Maja & Elodie

Mijn eigen start voelde wat onzeker. Bij de
eerste posten was mijn richting niet helemaal
perfect, maar vanaf post 3 kwam ik in een
goede flow. Mijn strategie was simpel: kompas
volgen en onderweg enkele details meepikken.
Dat werkte prima, tot posten 15 en 16. Bij 15
miste ik een ‘duidelijk’ padje en besloot door
te lopen tot het grote pad. Bij 16 dacht ik langs
een grensbegroeiing te lopen die me naar de
post zou leiden, maar dat bleek een illusie.

Uiteindelijk finishte ik als zesde - een resultaat
waar ik vooraf voor getekend had. Toch bleef
er een wrang gevoel hangen: zonder die
foutjes had een podium er misschien
ingezeten. Maar goed, dat geldt waarschijnlijk
voor de meesten.

Het BK Middle leverde opnieuw een
indrukwekkende oogst aan medailles op voor
Hamok. Bij de jeugd pakte, naast Elodie en
Mats, ook Maja Gevaert een gouden medaille
in D-10B. Ook in H-12 was het feest: Jens
Deferm kroonde zich tot Belgisch kampioen,
met Jakob van der Kleij op een knappe tweede
plaats. Kobe Deferm voegde daar nog een
zilveren medaille aan toe in H-14, terwijl Thor
Wolles hetzelfde deed in H-16 na een
spannende strijd om de titel.



Bij de dames zorgde Helena Maes voor zilver
in D-16, en Greet Oeyen pakte overtuigend
goud in D45. In de iets hogere
leeftijdscategorieén was er nog goud voor Jean
Ooms in H80, een prachtige prestatie.
Daarnaast pakte Dries van der Kleij zilver in
H45.

Zilver voor Kobe

De Belgische titels in de elite-reeksen gingen
naar Anna Serrallonga bij de dames en Evert
Leeuws bij de heren. Achteraf ging vooral
Nicolas Spiliers met de aandacht lopen: zijn
fout belandde op de Instagram-pagina
orienteering-mistakes en ging viraal met bijna
2000 likes.

Thomas vdK

Nicolas Spiliers leek recht naar post 7 te lopen, maar dat draaide toch even anders uit
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VK Middel - Meerdaalwoud

CLLLEGERE Antwerp Orienteering Series - Diamantwijk
Diamantwijk / Stadspark i1

9 a..
Oktober ! OR‘EE:.'?I\I“‘!'VEERS
VK Lang - Opglabbbeek
0

12 hamok

BK Lang - Sonnisheide en Kelchterhoef

Benewed, Binnenvaartstraat 51 Houhalen k1

19

Double Sprint - Louvain-la-Neuve
Parking de Lauzelle, boulevard de Lauzelle, Louv

26 LOST:

NN TR Bt Tl

Allerheiligenstage - Keiheuvel Balen

27 _ 30 A ORIENTEERINC

VLAANDEREN
Oktober

Klompen OL - Boshoverheide

1

Regionale - De Winner

Openingsavondaflossing - Heidehuizen

7 hamok




