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WOORDJE VAN DE VOORZITTER

De kortste maand van het jaar had ons toch
weer wat oriéntatieplezier te bieden en voor
sommigen onder ons hebben ze dit buiten de
grenzen gevonden.

Traditioneel is er rond de krokusvakantie het
één en ander te doen in het zuiden, meer
specifiek in Spanje en Portugal. Het slechte
weer achterlaten en lekker lopen in de zon.
Maar dit jaar was dit voor de POM niet het
geval. Wij zaten op de MOM en hadden meer
geluk. Dit is de Maximus Cup (stond ook in
O'Punch) die in de buurt van Madrid gelopen
werd.

Ik laat jullie meegenieten van de kaart die voor
de jachtstart is gebruikt. Rotsen en kammetjes:
meer moesten we niet zoeken. Telkens
stonden de posten aan de andere kant van de
looprichting.
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Rotsen en kammetjes

ledereen die al in dergelijke terreinen gelopen
heeft, weet dat je contact met de kaart moet
houden. Je moet altijd weten waar je bent of
het is verloren.

In het eerste stuk geen wegen om op terug te
vallen, een lange helling naar beneden. Je
zoekt naar gele vlakke zones/structuren die
opvallend zijn in het parcours en zodoende
ben ik er toch redelijk uit geraakt. Het
voordeel/nadeel van Livelox-Winsplits is dat je
ook de problemen van ervaren lopers ziet. We
leren nog steeds bij en als dit dan bij een
zonnetje kan, waarom niet.







EDITORIAAL

Bedankt, echt waar bedankt aan iedereen die
gereageerd heeft op mijn oproep.

Laten we even 22 Knijptangen teruggaan in de
tijd. Jeroen H had me net het maandverloop
van een “Knijper” uitgelegd. In het begin van
de maand is er niets aan de hand, maar tegen
dat je voorbij de 20ste van de maand geraakt,
komt de stress: wie gaat nog iets schrijven
over dat bepaald kampioenschap?, waar
vinden we nog een foto van de voorzitter? De
laatste dagen wordt alles bij elkaar geschraapt
en uiteindelijk krijgt iedereen netjes een
Knijptang in handen alsof er geen vuiltje aan
de lucht was.

Bij mij loopt het eigenlijk helemaal andersom.
Vanaf het moment dat de tekstjes & foto's
binnenstromen, krijg ik een geweldig warm
gevoel. Het is prachtig om al jullie bijdrages als
eerste te mogen lezen en dan zo goed mogelijk
tot hun recht doen komen in een nieuwe
Knijptang. Jullie hebben er hard aan gewerkt
dus het minste wat ik kan doen, is het mooi
presenteren.

De laatste lezing gebeurt altijd 's ochtends
rond 7 uur zodat ik tegen kwart voor acht de
Knijptang kan doorsturen naar enerzijds de
drukker en anderzijds Jeroen H om hem live te
brengen. Het berichtje voor de Whatsappgroep
zit al in mijn hoofd en op Karin kan ik
blindelings vertrouwen voor de distributie.

Maar net op het moment dat de nieuwe
Knijptang verstuurd is, gebeurt het. Elke keer
opnieuw schiet deze gedachte in mijn hoofd:
“De volgende Knijptang is nog helemaal leeg.”
Naarstig kijk ik op O'Punch wat er allemaal
aankomt en welke artikels ik nog achter de
hand heb. En elke keer denk ik: dit gaat ons
nooit lukken en elke keer krijg ik een weekend
later een gerust gevoel: we krijgen over een
paar weken weer een mooi vol boekje. Elke
keer maar niet deze keer.
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Echt waar bedankt

@ @ Jacques Growls

Februari was een erg oriéntatieluwe maand,
mijn trukkenkast van tijdloze artikels achter de
hand was leeg aan het geraken en februari had
maar 29 dagen. Op Whatsapp lanceer ik een
oproep waar in eerste instantie geen reactie
opkomt. |k begin noodscenario’s te verzinnen
en dan gebeurt het ineens.

Jos stuurt me een uitgebreid
Sportjaaroverzicht waar de baanleggers
terecht in de bloemetjes worden gezet samen
met alle andere kampioenen. Alvast 1 artikel
en wat voor ééntje.






ONZE CLUBKAMPIOEN AAN HET WOORD

Top Secret: Hechtel ...

Op een donderdagavond spreken we via een webcall af met onze kersverse clubkampioen. Kristof zit
vaderlijk naast hem om het interview mee in goede banen maar veel werk heeft hij niet. Thor is rad van
tong en kan het goed uitleggen. We steken dan ook dadelijk van wal.

Was je zenuwachtig voor de start van het
clubkampioenschap?

Een beetje. Ik wou eigenlijk wel winnen en
vooral beter dan papa zijn.

Vond je het een fijne wedstrijd?

De baanlegging was heel leuk. Ik heb er van

genoten. Het was zeker moeilijk genoeg en ook

lang genoeg voor mij.

De wedstrijd bestond uit drie delen. Eerst
klein reliéf, dan sprintoefeningen en tot

slot een normale bosoriéntatie. Wat vond je

daarvan?

Het eerste deel had ik oro-hydro met paden.
Dat vond ik het leukste. Ik kan dat wel. Het
tweede deel was vooral hard lopen en niet
zoveel nadenken.

Toen ik aan het tweede deel bezig was, waren
er al mensen vertrokken voor het derde deel.
Ik dacht dat ik ongeveer in de helft van het
peloton zat en niet veel kans meer had om te
winnen.

Hoe ging het derde deel?

Ik was mijn best aan het doen. Ik kwam op het
laatste Miel nog tegen. Ik had toen geluk dat
zijn voorlaatste post verder was dan de mijne.
Aan de finish hoorde ik dat ik eerste was als ik
geen fouten had gemaakt.

Waar gaat het clubkampioenschap volgend
jaar door?

Op het clubfeest heb ik de terril van Beringen
gezegd maar daar mag je niet lopen. Ik denk
misschien aan Hechtel waar ik atletiektraining
doe.
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Wat zijn je oriéntatiedromen?

EYOC meedoen en later wereldkampioen
worden. Long Distance doe ik het liefste. Ik
loop wel graag lang en ik steek graag door.
Sprint doe ik niet zo graag: dan mag je niet
doorsteken door de tuinen.

Vorige week ben je naar POM in Portugal
geweest. Hoe was dat?

Dat was ook wel leuk. Het was een heel ander
gebied, anders dan ik gewoon ben. Er waren
geen paden, gewoon rotsen en op kompas
lopen. Ik heb ervan genoten en ook nog goed
gelopen.

Ga je nog naar andere buitenlandse
wedstrijden dit jaar?

OOCUP, Silva kamp in Tsjechié, op stage in
Duitsland. Misschien naar Kroatié en eventueel
ook 25 Manna in Zweden,

Nog veel succes met al je oriéntatiedromen
en vooral veel plezier!






Lennert: post 4 na wat wringen en wroeten,
post 5 was me van in het begin al opgevallen:
schaal 1/15000 en een diagonaal been van 15
cm door moerassig gebied: padenloop dus. Bij
aankomst na 11 minuten loopplezier kom ik
Evert Leeuws tegen die zich vergist had van
richting, rechts ipv links gaan zoeken van het
pad. Nog niet zo slecht bezig dacht ik, eens
kijken of ik kan volgen.

Nico: 6 naar 7 doorsteken. How, die beek is
wel heel breed. Mmm, een brugje ga ik hier
niet vinden. Erdoor dan maar. Een eerste stap
en ik zit al tot mijn midden in het water. Een
tweede stap en het water zit al aan de
borstkas. Nu er terug uit geraken, de eerste
poging mislukt al grandioos. Even naar een
boom waden om ergens aan te kunnen
trekken en bij de 2de poging lukt het wel.z.

Lennert: De snelheid ging met z'n twee
duidelijk omhoog, post 6 padenloop. Post 7
mikken op het pad naast het verboden gebied,
eerst even een beekje over. Dat beekje blijkt
iets breder te zijn als verwacht. Het zal
moeten, hoor ik Evert zeggen, terwijl hij
springt. Achteraf weet ik niet wat beter was,
als eerste springen en niet weten wat komt of
zoals in mij geval Evert net niet kopje onder
zien gaan en weten dat je dat ook gaat moeten
doen.

Lennert: Bij mijn duik valt me ook op dat het
water stinkt, niets proberen binnen krijgen
met de gedachten aan enge ziektes. Gelukkig
zijn we met twee zegt Evert nog, dat pad
richting post 7 hebben we nooit gezien, enkel
meer zwart rottend stinkend water en bramen.

Nico: 9 staat op een berm in een blauw
gebied.= |k kom aan de rand van dit gebied
en zie alleen bramen en water. Beslis dan
maar om via de betonweg rond te lopen tot
aan de berm. Alleen staan daar de bramen
overal weer zo hoog dat ik beslis om, richting
10, toch maar door het blauw te gaan. |k ben
toch al kletsnat, dus... weer 10 keer tot de
borstkas in het water. & Aquaman is er niks
tegen.

En als bonus stink ik, door het vuile water,
uren in de wind. Al heb ik dit pas aan de finish
door.

Lennert: Het hoogtepunt van deze kaart: toch
wel post 9. Mijn eerste gedacht, rond via de
betonbaan, Evert dacht er anders over, wie
ben ik om te discussiéren met een BeArrow,
we waren toch al doorweekt. Paar keer tot de
nek erin, de berm waar de post stond was me
niet duidelijk, leek meer op een oranje
zwembandje in een grote vijver. Nu hier nog
uit raken... richting het verboden gebied
tussen de 2 grachten vinden we iets droger
terrein.

Nico - Rood & Lennert - Blauw
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BLOED, ZWEET EN TRANEN (VAN VREUGDE)

Sportjaaroverzicht 2023

Wedstrijd Datum Kaart Baanlegger
Clubkampioenschap 7/01/23[Lommel-Balendijk Jeroen H.
Forest Cup 29/01/23|Ham- Gerhees Nico
Training Interland 4/03/23|Pelt-Dommelhof Peter/Wim
Interland 5/03/23|Lommel-Kattenbos Wim H.
Regionale 5/03/23|Lommel Wim H.
Paascross 10/04/23|Baeckelandt Patrick
Coppa del Segretario 3/06/23|Ham Pascal
City Cup Heeserbergen 4/06/23|Lommel Jeroen H.
Holven 6/08/23|Pelt Dominique
Fiets-O World Masters Series 15/09/23|Lommel Sahara Wim V.
Fiets-O World Masters Series 16/06/23|Kattenbos-Pijnven Sam
Fiets-O World Masters Series 17/09/23|Heeserbergen-Sahara Wim G.

BK Aflossing 8/10/23|De Winner Wim H.
VK MD 12/11/23|5terrebeek-Schrikkelberg Dries

Herfstwisselbeker 17/12/23|Mol Congo Wim/Kaoen
Sylvester 28/12/23|0Opglabbeek Stefaan

Baanleggers

Met 16 organisaties hebben onze werkpaarden
het zweet kwistig laten dampen.

Daarbij 2 exclusieve cluborganisaties: het
clubkampioenschap en de Copa del Segretario.

De 14 andere evenementen stonden open voor
het regionale, nationale en internationale
oriéntatievolkje. Internationaal scoorden we
met de interland in Lommel met Luc Melis als
gastheer/ploegkapitein voor zijn confraters uit
Engeland, Nederland, Frankrijk, Luxemburg en
Wallonié en Wim Hoekx als master baanlegger.
De delegatiehoofden staken hun lof niet onder
stoelen of banken. 240 lopers genoten in stilte.
Met de Fiets-O World Masters Series was het
weer internationale lof. Niet zoveel
deelnemers (130) maar zij vertegenwoordigden
een 30-tal clubs uit alle hoeken van Europa.
Ook hier een prima organisatie o.l.v. Dirk
Deijgers met baanleggers Wim Geerts, Sam
Deferme en Wim Vervoort. Het partnerschap
Hamok-Trol liep gesmeerd.
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Individuele criteriums

Scoren in regelmatigheidscriteria is niet alleen
voor freaks maar evenzo en niet in het minst
voor de ‘middelmatige oriéntatiecrosser’. De
belangrijkste factor is ‘aanwezigheid'. Met deze
attitude kan je de toppers die een ‘van Aertje’
doen (trainingsstage/ hoogtestage/
rustperiode/ andere prioriteiten...) immers
puntengewijs gemakkelijk bijhouden of zelfs
inhalen en voorbijsteken! Een overwinning in
de regelmatigheid (nationale, Forest Cup, City
Cup, Vlaams kampioen) is bijzonder eerzaam
en de Vlaamse versies worden luisterrijk
gevierd op het jaarlijks O.V.-oriéntatiegala, nog
niet zo gemediatiseerd als ‘De gouden Schoen’,
‘-Spike’ of andere ‘Kristallen fietsen’, maar dat
is een kwestie van tijd?

Geen bijzondere score in het Nationaal
regelmatigheidscriterium: van de 41 titels
slechts 7 voor Hamok. De familie Oeyen is
slokop: 3 keer raak met Jens, Kobe en Greet.
Samen met de familie Wolles zeer reislustig!
Voor de anderen: familietime? Voor Marijs, Luc
en Wim: net niet! Dit jaar beter rekenen?
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De Forest Cup (vijf wedstrijden) heet misschien
ooit de ‘Lennert Cup’, voor de tweede maal op
rij won onze Lennert immers deze ranking in
de koningsklasse. Realiseert hij dezelfde stunt
als kersverse vader? 10 andere hamokkers
waren een voorbeeld van regelmaat (31%).
Voorbeeldig!

De City Cup openbaart een breuk tussen
woudlopers en stadslopers. Alleen Jos
Duchesnes, Noore Sels en Roland Van Loon
scoren in beide rangschikkingen. Roland stunt
met 3 (drie!) titels: H40, H45 en H50! Wie
ontfutselt hem zijn geheim?

Om Vlaams kampioen genoemd te worden
moet je goed zijn in sprint, MD én LD. Helaas
werd MD (Schrikkelberg!) afgelopen jaar
geannuleerd. 8 hamokkers werden Vlaams
kampioen en Jos en Noore er wederom bij.
Onze oudste en jongste zijn wakker én
aanwezig!



Clubcriteriums

Het ‘Dala’-paardje (Soft) bleef in
Hamokhanden. In Hévremont behaalden we
met 7 overwinningen en 2 tweede plaatsen
evenveel punten als de troepen van Fabien
Pasquasy (Hermathenae). Hun ‘slechtste’
prestatie was echter een 3de plaats. Een diepe
buiging voor de Hamokkers die weer present
waren.

In Kasterlee beten wij onze tanden stuk op
schaal Oosterlynck. De organiserende club Trol
waren met hun 6 snelste tijden een 40-tal
secondjes beter dan het Hamoksextet.

Te veel Hamokkleppers afwezig in Elsenborn
om in de Clubaflossing hoge ogen te gooien.
Toch even petje af voor Greet Oeyen, dé
Hamokklepper die zowel in de Soft,
Oosterlynck als Clubaflossing present was in
het topteam.

Met spijt in het hart moesten we ook afscheid
nemen van de interclubbeker. In Virton (te
ver?) waren niet minder dan 7 clubs beter
vertegenwoordigd dan Hamok met amper 6
puntenpakkers. Ardoc won met 12
puntenpakkers voor Trol met 13
puntenpakkers.

Het thuisvoordeel werd niet benut in de
Herfstwisselbeker op ‘Congo’.

Eén reekszege (Amber) was te weinig om het
maximum van Omega (5 reekszeges) maar te
benaderen.

Sinds het afscheid van Walter Vankrunkelsven
als secretaris van BVOS werden de resultaten
van de Massawisselbeker niet meer
gepubliceerd. Jammer, want door de sterke
aanwezigheid van Hamok op omzeggens al de
nationale wedstrijden hadden we de laatste
jaren zeker enkele overwinningen voor de
neus van KOL of Omega kunnen wegkapen.
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Internationaal

De trouwe knijptanglezer pikt her en der wel
wat mee van het internationale gestoei van
zijn stoere clubgenoten. Dat is echter maar
een deeltje van de buitenlandse
Hamokavonturen. Velen schuimen immers op
nomadische wijze de buitenlandse
meerdaagse evenementen af maar we wagen
ons hier niet aan een opsomming uit schrik om
enkele trips (en namen) te vergeten.

Tenzij iemand zich waagt aan de officiéle
internationale competities, zoals Jorn Kennis.
In de Knijptang van november kon je zijn
bijzonder boeiend relaas lezen: klaargestoomd
in en door het team van Be Arrows nam hij
begin juli samen met 8 andere geselecteerden
deel aan de JWOC in Baia Mare in Roemenié.
Een slopende week, een meeslepend verslag.
Herlezen dus.

Eind augustus stond de JEC in zijn
oriéntatieagenda. Die ging door in Virton en de
aanwezige supporters zagen hem in actie in
MD,LD en een erg competitieve Relay (9de en
6de voor de Belgen - van 23 ploegen)

Nog niet bevredigd trokken Jorn en maatje
Rune De Clercq treingewijs 3 weken op
tournee doorheen Europa: Tsjechig,
Denemarken, Zweden, Noorwegen en
Duitsland! Een weergaloze ervaring (met
noorderlicht) voor de rest van hun leven ... en
het leven van de club.

Als club is het immers bijzonder verheugend
vast te stellen dat deze jonge snaken de
meerwaarde van het ‘oriéntatielopen’ op eigen
houtje ontdekt hebben. Vooralsnog genietend,
later hopelijk met hun rijke ervaring weer
anderen ondersteunend.
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De toekomst lacht ons toe,
want ...

Ori Yoeu

heeft een eerste experimenteel jaartje achter
de rug. Dit internationaal en gesubsidieerd
project met zes deelnemende landen (Italié,
Polen, Spanje, Roemenié, Litouwen en Belgié)
hebben als doel de eigen jeugd in de
oriéntatiesport samen te brengen: stages,
trainingen en uitwisseling van ervaring tussen
de trainers (www.oriyo.eu) Het hamok-
jeugdcomité o.l.v. Dries(Ariane) en Greet en
m.m.v. de families Sels, Herremans en Wolles
organiseerde in augustus een fantastische
driedaagse stage in Lommel, annex 4-daagse
van Limburg, om de grote internationale
oriéntatieverbroedering te realiseren.
Geslaagd met grote onderscheiding! Onze
jeugd ligt in gouden handen!

Knijper Emeritus Maximus

ORI-YOEU s

ORlenteering for YOuth in the EU

< EUvalues

O grow together

[ learn environmental care
stay
V{ share knowledge

@ create a network






Zonde van post 122: niet goed ingetekend en
te snel aan het zoeken. Volgens Gunther waren
er twee splitsingen van beken terwijl er maar
één getekend was.

Ik was ondertussen mijn nat, vettig kopieke
aan het bovenhalen waar we nog net op
konden checken of we wel juist ingetekend
hadden. Dit kostte ons 10 minuten.
Ondertussen kwam de legendarische trein van
familie VIS, ook al meezoeken.

En ja hoor 50 meter verder stond hij al te
blinken...

Ondertussen half gestikt in een gelleke, geen
tijd om te stoppen liepen we verder, nog stil
vloekend, niet hardop want dat zou de moraal
echt wel naar beneden halen %

OK, de volgende posten gingen vlotjes tot aan
de 107 waar we onze ware concurrenten
(Liesbeth en Marc) tegen het lijf liepen.
Onder het motto met vier zie je nog meer dan
met twee, liepen we deze dag uit.
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Dag 2

oef.....ik kruip uit mijn bed en nee...... Cava ...
dan kunnen we weer hé %=, zolang we niks
hardop benoemen zoals ahhh, ohhhh,
aajaijaijai , gaan we verder!!!

Gunther is de oudste en die zegt ook niks dus
het kan @

2 koffies, wat granola, en Hazes die op de
radio zingt ‘leef, alsof het laatste dag is’
trekken we onze schoenen aan.

Briefing:
Gelieve nog een extra ‘zone inderdite’ op de
kaart te tekenen!!!

Het weer van vandaag, motregen maar dan
met een extra striemend koud windje. Lekker
als je nog effe moet wachten voor je mag
starten!!

We zijn weg en deze keer is het 1 kilometer
naar beneden in plaats van naar boven voor
we onze kopies krijgen, wauw, een echt
cadeautje deze keer @






HAMOK WENT “25 MANNA 2018"

@ Nieuws Regio Sport Goesting Billie Podcast

© Lucien Bosmans

e Gl B R ol el Ll ol B BR B b S B e

Oriéntatieclub HAMOK schrijft geschiedenis in
Stockholm

De Hamse oriéntatieclub HAMOK is er als eerste club in geslaagd met 2 volledige niet
Scandinavische teams in de vitslag van de Manna 25 te verschijnen. Buiten onze Belgische club
was er ook nog een Zwitserse ploeg ingeschreven.

Lucien Bosmans
Dinsdag 23 oktober 2018 om 10:20

Het originele artikel
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HAMOK GOES “25 MANNA 2024"

Jullie hebben het goed gehoord, Hamok
neemt in oktober 2024 voor de derde keer in
haar geschiedenis deel aan de 25Manna in
Stockholm, Zweden!

Om heel precies te zijn vindt de wedstrijd dit
jaar plaats in Jordbro vlakbij Haninge. Dit ligt
ongeveer 25 km ten zuiden van Stockholm.
Neem gauw een kijkje op de kaart hieronder!!

Het noordelijke deel van de kaart
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12-13 oktober 2024 - Haninge (Zweden)

Uit vertrouwde bron hebben we vernomen dat
de wedstrijd zich naar verwachting op het
noordelijke deel van deze kaart zal afspelen.
Dit stukje van de kaart laat zich kenmerken
door een dicht padennetwerk aan de oostkant
en meerdere technische zones. Wij zouden
zeggen, print hem uit en hang hem boven je
bed of op de koelkast.

4 Jordbro
Industriomrade

De volledige kaart






VK Avond - Weyerviakte
Vakantie Patronaat Hechtel L1

Nationale Lang - Zwarte Weg Sporthal zuid
Baron Rucquoylaan te Leopoldsburg Il

vrijdag Avend - Ham
Sporthal 't Viietjie 1)

hamok

8

@ Jacques Grauls

zondag BK Middel - De Witte Berg
Chiro Hamont-Achel 11

10 hamok

Championnat de Belgique de nuit
16 Rue de Heyd 2 a WERIS I

Maart HERMATHENAE

zondag Nationale Middle Distance
17 Rue de Heyd 2 a WERIS 1
Maart

A

e .
S bt o

INTERLAND
Habay-la-Neuve 11

24 ERSO

Régionale 5 couleurs BAUDOUR
Baudour rue du parc il

Regionale - Baeckelandt (Paascross)

1 | hamok

zondag




