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--> DIVERSE VORMEN VAN ORIENTATIE  

6. SCORELOOP PUNTENRACE: 

Hoe werkt het? Aan één kant van de zaal ligt een moederkaart met een scoreloop met 
controlecirkels en punten naast elke cirkel. Aan de andere kant van de zaal heeft elke 
deelnemer een blanco kaart. Doel is zoveel mogelijk controlecirkels over te tekenen op de 
blanco kaart door heen en weer te lopen naar de moederkaart en posten te onthouden. Deze 
oefening wordt gedaan met een tijdslimiet. De loper met de meeste punten wint. 

Hoe aanpassen voor jongeren?  

 Gemakkelijk: eenvoudige posten aan duidelijke merkpunten. 

Hoe moeilijker maken?  

 Moeilijk: keuze van een kaart veel details. 
 Moeilijk: als ploegenwedstrijd voor duo’s. 
 Zeer moeilijk: posten op reliëfmerkpunten (inlopers, topje, ...) eventueel op oro-hydro 

kaarten. 
 Zeer moeilijk: verschillende kaarten gebruiken tussen moederkaart en in te tekenen 

kaart bv. moederkaart oro-hydro of IOF zonder zwart, in te tekenen kaart IOF klassiek, 
of omgekeerd. 

7. VENSTERLOOP PUNTENRACE: 

Hoe werkt het? Aan één kant van de zaal ligt een moederkaart 
met een scoreloop met controlecirkels en punten naast elke cirkel. 
Echter, enkel kleine stukjes kaart zijn zichtbaar rond de post. De 
rest van de kaart is wit gemaakt. Aan de andere kant van de zaal 
heeft elke deelnemer een blanco kaart. Doel is zoveel mogelijk 
controlecirkels over te tekenen op de blanco kaart door heen en 
weer te lopen naar de moederkaart en posten te onthouden. Deze 
oefening wordt gedaan met een tijdslimiet. De loper met de meeste 
punten wint.   

Hoe aanpassen voor jongeren?  

 Eenvoudig: de stukjes liggen op juiste plaats op de kaart en 
ze zijn correct georiënteerd. 

 Eenvoudig: vrij grote stukjes gebruiken. 
 Eenvoudig: keuze van zeer duidelijke merkpunten die slechts 

één keer op de kaart voorkomen. 

Hoe moeilijker maken?  

 Moeilijk: grote stukjes voor posten met weinig punten, kleine 
stukjes rond de posten die meer punten waard zijn (zie 
voorbeeld hiernaast). 

 Moeilijk: enkel kleine stukjes rond de post. 
 Moeilijk: keuze van de merkpunten die veelvuldig op de kaart voorkomen en waarbij er 

uitgekeken dient te worden naar andere merkpunten in de buurt van de post 
 Zeer moeilijk: de stukjes (posten) worden willekeurig op een wit blad geplaatst (positie 

en oriëntatie van de stukjes is willekeurig). Dit kan ook op kleine afzonderlijke kaartjes. 
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8. BLANCO ZONES INTEKENEN: 

Hoe werkt het? Iedere loper krijgt een kaart met wit gemaakte stukken. Aan de andere kant 
van de zaal liggen de volledige kaarten. De loper moet heen en weer lopen om de kaart zo snel 
mogelijk maar tevens zo nauwkeurig mogelijk te vervolledigen. 

Hoe aanpassen voor jongeren?  

 Eenvoudig: kleine witte vlakken voorzien waarbij voornamelijk lijnmerkpunten 
overgetekend moeten worden. 

Hoe moeilijker maken?  

 Moeilijk: grotere witte vlakken waarbij ook details moeten overgetekend worden. 
 Moeilijk: bijkomend moeten posten overgetekend worden die al dan niet in een wit stuk 

vallen. 
 Zeer moeilijk: gebruik gedetailleerde kaarten. 

Opmerking: deze oefening kan gebeuren voorafgaandelijk aan een echte trainingsloop op de kaart die de loper moet vervolledigen (zie “teken je plan” trainingsvorm). 
9. OMLOOP DOORGEVEN VIA EEN SCHETS: 

Hoe werkt het? Deze oefening moet uitgevoerd worden door ploegen van 2 lopers. Per ploeg 
wordt een blanco blad voorzien in het midden van de zaal. Aan één kant van de zaal ligt een 
kaart met de omloop, aan de andere kant van de zaal een blanco kaart. Bij elke kaart staat een 
ploeglid. De kaarten moeten ter plaatse blijven.  
 
Doel is de omloop op de blanco kaart te krijgen. De enige toegelaten communicatie tussen de 
ploegleden gebeurt via het blanco blad in het midden van de zaal.  
 
De loper aan de kaart met de omloop moet de merkpunten en de posten tekenen op het blanco 
blad. Tekst mag NIET. Het andere ploeglid moet aan de hand van de tekening de omloop 
overbrengen op de blanco kaart.  
 
Beide ploegleden mogen nooit samen in het midden staan. Verschillende kleuren van stiften 
zijn nodig. 

Hoe aanpassen voor jongeren?  

 Eenvoudig: op een eenvoudige kaart met een eenvoudige omloop en met posten op 
zeer duidelijke lijnmerkpunten. 

Hoe moeilijker maken?  

 Moeilijk: de posten niet meer op lijnmerkpunten plaatsen. 
 Zeer moeilijk: een gedetailleerde kaart gebruiken en de posten plaatsen in moeilijkere 

zones. 
 Zeer moeilijk: de oefening doen op een oro-hydro kaart. 
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10. DUBBEL MEMO CIRCUIT: 

Hoe werkt het? Er wordt een circuit gemaakt met twee moederkaarten (MK1 en MK2) met 
daarop een reeks posten en twee locaties met kaarten zonder posten (BK1 en BK2). Het 
verloop van de oefening is als volgt:  

 Start->MK1: zoveel mogelijk posten onthouden van kaart 1. 
 MK1->MK2: zoveel mogelijk posten onthouden van kaart 2. 
 MK2->BK1: onthouden posten van kaart 1 intekenen. 
 BK1->MK1: zoveel mogelijk posten onthouden van kaart 1. 
 MK1->BK2: onthouden posten van kaart 2 intekenen. 
 BK2->MK2: zoveel mogelijk posten onthouden van kaart 2. 
 MK2->BK1: onthouden posten van kaart 1 intekenen. 
 BK1->MK1: zoveel mogelijk posten onthouden van kaart 1. 
 Enz. 

 

De lopers mogen zoveel rondjes afleggen als ze willen. De lengte van het circuit en de 
moeilijkheid van de getekende posten zal de lopers verplichten meer of minder rondjes af te 
leggen.  

Deze oefening kan alleen gedaan worden tegen tijd maar kan ook met groepjes als aflossing. 
Deze aflossing heeft dan natuurlijk pas plaats als een loper zijn volledige opgave beëindigd 
heeft. Door meerdere opgaven te voorzien (één voor elk ploeglid per tafel) zijn er voor de 
ploegen, net zoals voor de klassieke aflossing, meerdere combinaties mogelijk. Voor ploegen 
van 3 lopers zijn dit 18 combinaties (3 verschillende kaarten MK1 (1A, 1B en 1C) en 3 
verschillende kaarten MK2 (2A, 2B en 2C). Net als voor een echte aflossing moet er dan een 
volgorde gemaakt worden per ploeg bv. 

ploeg 1: loper 1 – 1A, 2A; loper 2 – 1B, 2B; loper 3; 1C, 2C 
ploeg 2: loper 1 – 1B, 2B; loper 2 – 1C, 2C; loper 3; 1A, 2A 
ploeg 3: loper 1 – 1C, 2C; loper 2 – 1A, 2A; loper 3; 1B, 2B 
ploeg 4: loper 1 – 1A, 2B; loper 2 – 1B, 2C; loper 3; 1C, 2A 

enz. 
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Voorbereiding?  

 Zoek twee kaarten uit waarop voldoende duidelijke merkpunten staan die door de lopers 
onthouden kunnen worden.  

 Teken een 10 à 15-tal posten in op elke kaart (hoe meer posten, hoe moeilijker en hoe 
langer de oefening zal duren).  

 Voorzie voldoende schrijfmateriaal, tafeltjes en kaarten, zeker als de oefening gedaan 
wordt in groepsvorm als aflossing. 

Hoe aanpassen voor jongeren?  

 Eenvoudig: de oefening kan gemakkelijker gemaakt worden door slechts één 
moederkaart en één kaart zonder posten te voorzien.  

 Eenvoudig: een andere mogelijkheid is op één (of beide) kaarten een omloop te (laten) 
tekenen.  

 Eenvoudig: eventueel kan ook een kaart voorzien worden waarop niets getekend moet 
worden maar waar véél posten op staan. De deelnemers moeten dan gewoon de juiste 
posten aanduiden. 

Hoe moeilijker maken?  

 Moeilijk: op de plaatsen met de moederkaarten (MK1 en MK2) bevinden zich nu géén 
volledige moederkaart maar wel verschillende stukjes van de moederkaart met posten 
(die stukjes mogen elkaar zelfs overlappen). De posten moeten onthouden worden en 
overgetekend op de volledige kaarten (BK1 en BK2). De deelnemer moet dan eerst het 
stukje moederkaart proberen te lokaliseren op de volledige kaart en daarenboven ook 
nog de post(en) intekenen.  

 Zeer moeilijk: een andere mogelijkheid is verschillende kaarten gebruiken tussen 
moederkaart en in te tekenen kaart bv. moederkaart oro-hydro of IOF zonder zwart, in 
te tekenen kaart IOF klassiek. 

Ziezo, een heleboel ideeën om eens aan droogtraining te doen al denken sommigen dat het 
ook anders kan ... 
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