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WOORDJE VAN DE VOORZITTER

En we zijn nog volop strijd aan het leveren in
de Sylvester maar toch even de tijd nemen om
het laatste voorwoord van dit jaar neer te
schrijven.

De enigste wedstrijd met Hamok belangen was

de herfstwisselbeker. Wim G. en Koen hadden
samen de omlopen ingetekend en de posten
gezet. Luc M. had de kaart getekend en gaf al
aan dat het wel de moeite zou zijn. Dat was
het ook. De oro-hydro kaart was mooi met
enkele herkenbare stukken doch de bossen
waren goed doorloopbaar. Water was er ook,
enkele passages waren droog te nemen (als ge
ver kon springen), doch eentje was tot aan de
enkels erdoor. Hamok was met 3 ploegen
ingeschreven, doch ik weet dat we niet bij de
eerste 3 waren. Zelf in mijn team had ik het
goed tot aan post 16. Niet te vinden, veel
rondgedraaid tot ik Filip van mijn team
tegenkwam die toevallig naar dezelfde post
liep. Dan weet ge dat ons team niet kon
scoren, maar al bij al was ik content (buiten
die ene post) van mijn eigen oro-hydro
parcours. Verder bedank ik alle medewerkers
die hier weer een geslaagde Hamok-wedstrijd
van gemaakt hebben.

En dan is het Kerstmis en het zicht op 5 dagen
oriénteren in onze kontreien. Er mag al eens
iets mislopen, want slechts 4 van de 5
resultaten worden bijeen opgeteld. Dat is de
formule van de Sylvester voor meer dan 500
lopers. De coronaperiode is voorbij en deze
wedstrijd begint zich stilaan op de kalender te
zetten als een jaarlijkse traditie. Wij verzorgen
dag 3 met de mooie kaart van Opglabbeek en
baanlegger Stefaan. De reclame die ik maakte
voor deze wedstrijd zorgde er mee voor dat
Hamok het grootste deelnemersaantal heeft.
Proficiat. Ik hoop dat we de tegenstand
kunnen verslaan en op het hoogste schavotje
geraken.
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Tot de volgende cross, tot in 2024

Laat ons daarna dan genieten van het
vuurwerk met eindejaar en hoopvol uitkijken
wat 2024 ons zal brengen.

De titel die Rune vorig jaar behaald heeft in
Lommel, zal tot het verleden behoren en we
kijken reikhalzend uit wie zijn opvolger gaat
worden. Wat we zeker weten, het zal een
kampioen zijn! De Kapucienenberg in Geel-Bel
zal de scheidsrechter worden en de familie
Sels zal er ons mee laten kennismaken. We
kijken ernaar uit.






EDITORIAAL

= P

Wie herinnert zich nog waar deze foto
getrokken is? 25 hombres? 25 Manner? 25 viri?

Inderdaad, 25 Manna in 2018 met 45
Hamokkers aan de start! En ja, je voelt het al
komen. Waar begint Elisabeth plots over te
praten in het CC in Opglabbeek: 25 Manna op
12-13 oktober 2024 in Haninge (net ten zuiden
van Stockholm). De voorzitter knikt
instemmend en Elisabeth begint “in haar
enthousiaste zelf” onmiddellijk alle aanwezige
Hamokkers warm te maken.

“A plan was barn” en op het clubfeest krijg je
er alles over te horen. We gaan terug naar
Zweden! Wil je de sfeer van 5 jaar geleden nog
eens opnieuw opsnuiven. Kijk dan even in de
Knijptang Oktober 2018, blz 8.

En zo zijn de plannen weer groots voor
volgend jaar. Maar de Knijptang kijkt vooruit
en ook terug naar de roemrijke verhalen uit de
maand december.

Met een beperkte delegatie zakten we af naar
de Ultra-Long in het Zoniénwoud. Jeroen vdK
vertelt jullie hoe donkergroen donkergroen
wel kan zijn. Peter H kijkt in een nostalgische
bui terug op de afgelopen orientatiejaren en
Tania stelt graag ons nieuw lid Kateryna
Nikonenko aan jullie voor. Het VK Nacht door
Lucien bracht heel iets anders dan de meeste
verwacht hadden en het zelfde gold voor de
herfstwisselbeker.
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25 Manna

Het meest frappante Knijptang-moment van de
maand speelde zich af op 29 november 13h38.
Zoals jullie weten, heeft Marijke “een patent”
op de column van de middelmatige
oriéntatiecrosser. Te pas en te onpas bereiken
prachtige en vooral heel eerlijke columns mijn
mailbox, geschreven door iemand die erin
blijft geloven dat het ooit nog allemaal goed
gaat komen met haar oriéntatiekunde.

Op die bewuste woensdagmiddag 29
november krijg ik inderdaad weer een mailtje
met als bijlage “ column van een middelmatige
oriéntatiecrosser”. Afzender: Patrick Bleyen.
Inderdaad: Patrick Bleyen die zich aansluit bij
het geesteskind van Marijke. Zo krijgen we een
verslag van de Sinterklaascross in een
winterzonnetje en van de memorable
waterpret in Ravels-Zuid. Echt tof om te zien
gebeuren.

WA

De ultieme sprint tussen de 2 Hamok slotlopers
25 Manna 2018






BOC 4 ULTRA-LONGUES DISTANCES

10 december stonden er een zestal Hamok
ploegen aan de start van deze zware
beproeving. Benjamin en ikzelf, Kristof en Filip
voor de lange.

Greet en Joke, Gunter en Nancy en tot slot
Jean-Claude op de middenafstand.

Korte historiek over de Longues Distances
Hivernal (althans voor zover ik weet)

Ik vermoed dat deze Long Distance wedstrijd
in ploeg van 2 lopers ondertussen al een
twintigtal jaar meegaat.

In de eerste edities (begin jaren 2000) herinner
ik mij dat hij begin januari op de agenda stond
en in de buurt van Chiny doorging. Het was
een opwarmertje voor de Karrim’ Hoc zou je
kunnen zeggen.

Maar sinds 2008 staat de wedstrijd vlak voor
de Sylvester geprogrammeerd in het Brusselse
Zoniénwoud.
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IOF Flossendelle 1975
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Tot er geen doorkomen meer aan was

£

Pré-Balises ophangen

De kaart Rouge-Cloitre / 3 Fontaines

Hier zit wel wat meer historiek in. Het is één
van de eerste |OF kaarten in Belgié getekend!
Althans zo sprak de man van ASUB aan de
inschrijvingstafel.

Deze kaart heette vroeger “Flossendelle” deel
van het Zoniénwoud tussen Jezus-Eik, Tervuren
en het Léonardkruispunt en verscheen in
november 75 als experimentele
kleurenfotokopie aan de hand van Pierre
Willems. (nog steeds actief en een geduchte
concurrent van onze Voorzitter in de H65
categorie)






Dwars door alles heen

We bleven hangen op 1 minuut van de eerste
teams ... Ze liepen 10% harder, maar Benjamin
navigeerde beter waardoor we ze in de verte
bleven zien.

Na verloop van tijd begon ik wel te verlangen
naar een iet of wat hardere ondergrond.
Benjamin bleef maar overal doorploegen alsof
het niks was, zware ondergrond, vegetaties,
struikgewas, omgevallen bomen, valleitjes
overal door, zonder al te veel geslalom.

De Jungle

Tot er geen doorkomen meer aan was. Tussen
post 29 en 30 gingen we op zoek naar de linker
brandgang in het donkergroen. (oranje lijn is
onze route) Dat bleek een tevergeefse
zoektocht door een bramenjungle, want die
brandgang bleek er niet meer te zijn ...

Resultaat, een kapotte broek, verbaasde
wandelaars die stonden te kijken op de
hoofdweg en 6 minuten aan onze fiets t.o.v. de
rechtse wegkeuze (groene lijn)

Het andere Hamok-team Filip en Kristof gingen
hier ook de jungle in en hebben waarschijnlijk
onze sporen gebruikt (rode lijn) &
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Met Centwafelkes kom je er niet

Het laatste stuk van het parcours bleef m.b.v.
de Iso-gelletjes aan een behoorlijk tempo,
althans voor mij, want voor Benjamin was dit
niet meer dan een doorgedreven training. We
eindigden verdienstelijk op plaats 4.

Bert Marien ( KOL) die we halverwegen hadden
opgepikt moest er nu wel af, ik vrees door een
suikerklop. Hij had de 2u10 minuten enkel op
centwafelkes gelopen

Park OL met de finish in zicht

De laatste posten liepen doorheen het
plaatselijke park. En tussen post 41 en post 42
was de weg afgesloten met een poortje.

Nu was dat poortje dichtgeklapt en toen het
team van Filip en Kristof er aankwam stonden
ze daar met drie groepjes tegelijk te
schilderen.

Omdat ze natuurlijk allemaal opgejaagd waren,
kregen ze dat verdomde poortje niet open en
zijn ze daar met z'n allen over dat hek
beginnen klimmen.

Dat was natuurlijk niet evident. Tot iemand
simpelweg de hendel bediende en het poortje
met het grootste gemak opendeed. Algemene
hilariteit natuurlijk!






DE OVERSTAP NAAR H60

Als iemand op je verjaardag tegen je zeg ‘Goh,
alweer een jaartje ouder’, dan doet je dat niet
zo veel. Maar als je van de ene op de andere
dag vijf jaar ouder wordt, waarbij het eerste
cijffertje ook nog verspringt, dan is dat even
slikken. Ik heb hierboven een beetje cryptisch
omschreven dat ik op 1 januari 2024 de
overstap ga maken naar H60. Ach, het is maar
een momentopname. Toch goed om even
terug te kijken wat de afgelopen vijf jaar mij en
bij uitbreiding de wereld gebracht hebben.

Om met dat laatste te beginnen: niet veel
goeds. De natuur reageerde steeds
gewelddadiger op wat wij haar aandoen,
oorlogshavikken vonden dat het vreedzaam
samenleven lang genoeg geduurd heeft en
vanuit een markt in China veroverde een
beestje de hele wereld. Dit alles heeft de
meesten van ons niet al te veel persoonlijke
schade berokkend en onder het motto
‘'virussen houden niet van bossen’ hielden we
de moed erin, maar er moet wel wat
georganiseerd mogen worden.

En voor mezelf? Even op Helga kijken .... Nou,
in totaal minimaal 120 starts en zelfs vier maal
een 1 voor m'n vlaggetje en naam, al hoort
daar nog wel een verhaaltje bij. Daarnaast vast
nog een aantal niet geregistreerde starts. Niet
slecht, in ogenschouw nemend wat ik
hieronder nog ga beschrijven. Na een slecht
begin (een NCL op het clubkampioenschap)
nam het jaar een vlucht met als letterlijk
hoogtepunt de reis naar de Dolomieten,
wederom een buitenlandse Hamok-reis. Door
de doortocht van het virus in golven werd deze
zojuist voor mij ontstane traditie weer bruut
afgebroken en het maakte in de jaren erop de
oogst op Helga schraal, maar toen we weer
losgelaten werden, was het enthousiasme des
te groter en werden er zoveel mogelijk
wedstrijden aangedaan.

Ik denk dat iedereen dit wel een beetje op

dezelfde manier ervaren heeft, Zelfs een
zweepslag hield me maar tijdelijk aan de kant.
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Tempus fugit, clara futura est

Men was mij bijna vergeten, maar begin 2022
had ik toch nog prijs bij een coronatest. Ik
weet het “virussen houden niet van bossen”
maar ik stond te boek als superverspreider en
dan begin je ook niet veel meer. Ook dat was
van voorbijgaande aard en de rest van dat jaar
werd een superjaar met een record aantal
starts en meerdere meerdaagsen.

In 2023 zou ik gewoon doorgaan op datzelfde
elan en dat ging ook van een leien dakje.
Totdat men in april ergens in de Wickow
mountains getuige kon zijn van een krakje.
Was het een takje? Nee, het was een
kuitbeenbot. Het jaar, waarin we als club ook
afscheid hebben moet nemen van een drietal
clubiconen, was een waar annus horribilis
geworden .






HERFSTWISSELBEKER - CONGO

Met schaamrood op de wangen

De Herfstwisselbeker is een traditiewedstrijd
op maat gemaakt voor de ‘echte’ oriénteur.
Zeg nu zelf: enkel wat bruine lijnen en een
spatje blauw op de kaart, meer moet dat niet
zijn voor een pittige wedstrijd. Deze formule
wordt door sommigen verguisd, terwijl
anderen er al weken naar uitkijken.

De aandachtige Knijptang-lezer heeft al
opgemerkt dat deze eerste paragraaf puur
plagiaat is. Niet door mij geschreven maar wel
door de Godfather van de Oro-Hydro: Wim H.
Het was de inleiding van het verslag over de
vorige editie van de Herfstwisselbeker in

Dilsen. De startzone werd een pareltje. Door het
afwezigheid van Nico, die Sam in de Hel van

Terwijl de verwachtingen vorig jaar hoog Kasterlee ondersteunde, begonnen we aan de

gespannen waren, gingen de grapjes vlot de opbouw zonder een concreet plan. Stap voor

ronde: hoe kan je nu op een kaart als Congo stap werden de linten wat verhangen, schoven

een herfstwisselbeker organiseren, die zijn de bakken op en werden auto’s die de

naam waardig is. Zouden de hoogtelijnen 25 looprichting belemmerden verplaatst.

¢m i.p.v. 2.5 meter voorstellen? Een testloper leerde dat alles pico bello klaar

was voor de 18 ploegen en de 104 individuele
starters. Guido knikte instemmend en gaf
groen licht.

Wim G kwam nog even in een flits langs omdat
Luc M twee posten bij het voorlopen had
aangedaan, maar blijkbaar niet had ingelezen.
Elektronica problemen. Snel werd alles
rechtgezet en het eerste Hamok-team kwam
aan de start.

Wim G en Koen vertrokken als baanleggers
met een grote achterstand, althans qua
perceptie. Maar om de spanning onmiddellijk
weg te nemen: iedereen moest achteraf met
schaamrood op de wangen toegeven dat niets
minder waar bleek te zijn. Een ogenschijnlijk
versnipperde kaart bleek de basis van een erg
solide baanlegging waar menig oriénteur zijn
tanden op stuk beet. Het veldwerk van Luc M
was zonder twijfel ook een element van het
succes. Maar laten we bij het begin beginnen.
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Maar toen kwam de derde zone. Hier waren
het vooral de elementen die niet op de kaart
stonden, die de zaak compliceerden.

Post 21-25-26 stonden in een zone met draad
omheind. Ook al wist Amber dat haar post
achter die draad hoorde te staan, stopte ze
instinctief en verloor vele minuten. Onze
Voorzitter was er nog veel erger aan toe en
geraakte volledig de kluts kwijt toen hij vanuit
het zuiden post 21 moest vinden, ook moai
afgeschermd door de zelfde draad. Een
illustere ploeggenoot heeft hem uiteindelijk de
weg gewezen. De herfstwisselbeker blijft een
teamgebeuren.
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Ik liep voor mijn doen, relatief mooi van post
22 naar 23 maar zag plots een huis opdoemen.
(zie IOF-kaart in de cirkel van post 22).
Opperste verwarring want bevind ik me nu al
in de olijffgroene zone? Dan maar naar het
noorden waar ook Ronny aan het ronddwalen
was ... op zoek naar de zelfde post.

En wie durfde nu nog beweren dat de kaart
Congo geen oro-hydro vermaak zou bieden.

De Hamok-resultaten waren beperkt, maar
onze organisatie was weer top!

En dan nog het douche-verhaal. ledereen die
apart onder de douche ging staan, kwam van
een koude reis terug. Met dank aan het
technisch inzicht van Patrick B bleek dat ook
douchen vandaag een teamgebeuren moest
zijn. Als je alle kranen tegelijk opendraaide,
was er voldoende debiet om de warmte tot op
de sportieve lijven te brengen. En ja 5
Hamokkers samen onder de douche en
iedereen blij.

Afsluiten doen we met de wijze woorden van
Wim H uit 2022: voor diegene die twijfelen of
dit alles wel iets is voor hen. Gewoon doen zou
ik zeggen. Plezant en een uitdaging is het
alleszins. Hopelijk brengen we volgend jaar
opnieuw 5 of 6 teams aan de start van deze
bijzondere wedstrijd.

Filip



COLUMN van een middelmatige oriéntatieloper

Sinterklaascross - 3 dec

Blij dat ik erbij kon zijn, bij de Sinterklaascross.
De weergoden waren ons in de voormiddag
alvast goed gezind: een zonnetje, heel weinig
wind en zeker geen neerslag in de vorm van
buien of sneeuw. Ideaal weer om te lopen.
Mutsje op, handschoenen aan en weg naar de
start.

Aanvankelijk verliep het nog relatief vlotjes
(lees: “naar mijn normen” verliep het vlotjes),
maar na post 4 voelde ik iemand in mijn nek
ademen. Dat vind ik helemaal niet leuk en dat
wegens verschillende redenen. Ten eerste is
het een realitycheck want er is nu al iemand
die mij zal voorbijsteken en ik ben pas
vertrokken. Ten tweede is dit niet goed voor
mijn concentratie, wat dan ook heel goed te
zien is op Livelox. In plaats van naar links te
gaan om post 5 te nemen, ga ik naar rechts.
Hilariteit alom wanneer ik dit samen met mijn
eega in de namiddag aan het bekijken ben,
want op het moment zelf was ik me daar
helemaal niet van bewust.

Het stopte niet bij post 5, post 7 viel ik via een
omweg aan, en post 8 was ik in het verkeerde
vak aan het zoeken. Maar ik ben niet de enige!
Dankzij Livelox zie ik dat er nog meer
sympathieke mensen al eens 90° of 180° de
verkeerde kant uitgaan. Of die in het
verkeerde vak de post zoek. Mooie uitvinding
die Livelox J.

Naar allergewoonte heb ik me tegen het einde
van mijn omloop kunnen herpakken en mijn
cross op een rustige manier kunnen
beéindigen. Ik kwam zelfs onze
hoofdredacteur nog tegen en naast zijn
goeiendag verstond ik nog iets in de trant van
“Schrijven”. Bij deze dus ...

Grtjs,
Marijke, een middelmatige oriéntatiecrosser.
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WATERPRET IN RAVELS-ZUID

De Forest Cup 2023-2024 is weer op gang
geschoten. De prijzen, de eindwinst, de
eeuwige roem, daar kom ik niet voor in
aanmerking, het is het plezier om uw omloop
zo goed mogelijk af te werken.

Soms moet je uw principes aan de kant
schuiven. |k had jaren geleden me
voorgenomen om hier in deze bossen niet
meer te komen lopen. Mijn ene been was
korter geworden dan het andere, door telkens
over de grachten te springen! Ik had er een
degout aan overgehouden. Maar met ouder
worden word je een beetje softer en ga je
gekke dingen doen.

Dus de auto in en op weg naar Ravels. Een
kleine 45 min later aangekomen bij het CC. In
de kantine was het al lekker druk. De “Die
Hards” waren ook op de afspraak. Wim en
Jeroen waren ziek en lagen nog lekker onder
de lakens. De start was volgens Wiet Laenen
op 225,5 meter. Snel vertrekken zou ik zeggen,
want warm is anders. Door mijn knieblessure
kan ik nog niet lopen, maar wandelen is ook
plezant. Dan heb je meer tijd om rond te
kijken en andere wegkeuzes te maken, wat je
anders niet doet! Wetende wat op me af ging
komen, alle natheid op een stokje, vertrok ik.
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Middelmatig oriéntatiecrossen voor de fun

Naar post één en eens uittesten hoe het bos
erbij ligt. Redelijk nat zou ik zeggen, maar toch
nog aanvaardbaar. Naar post twee over de
weg, insteken achter de draad en na 80 meter
staat daar de post te blinken. Maar nu, hoe
geraak ik hier weg uit dit nat gebied, dat was
meer de uitdaging dan de daad! Springen en
huppelen en strompelen over de grachten tot
we op de weg kwamen en de volgende post
konden aandoen. Hallo, wat zijn we aan het
doen? Probeer eens de kortste weg te nemen!
Over de rode lijn oriénteren was in dit bos
geen sinecure, dus proberen zo min mogelijk
natte voeten te krijgen. Tijdens de wedstrijd
kom ik niet veel volk tegen, dus ik zal wel weer
ergens ronddwalen waar ik niet moet zijn
zeker? Daarom ben ik ook één van de mindere
middelmatige oriéntatielopers die komt voor
de “fun”, om op een mooie natte
zondagvoormiddag als een kieken door het
bos te dwalen.






DE FLATER VAN HET JAAR

VK Avond Prinsenpark

Ik had mij netjes op voorhand ingeschreven
voor de nacht in het Prinsenpark. Met de
vorige avondaflossing nog vers in het
geheugen (19h) wou ik op tijd starten en dus
rond 18h15 daar zijn om rond 18h45 te
starten. De laatste dagen kwam er dan nog de
vraag om op de kleinzoon te babysitten en
men zou er om 17h30 zeker zijn. Natuurlijk
werd dit 18h00 zodat mijn planning al
gedeeltelijk verstoord was. lk zat blijkbaar al
enkele dagen in een tunnelvisie gefixeerd op
een starttijd rond 19h.

Uiteindelijk was ik toch om 18h35 aan het cc.
Zie ik daar een mooi scorebord staan waarop
ik mijn naam zie, Bosmans Lucien running 25
min. Oei, wat is dat !! Blijkt dat het VK met
starttijden werkt en dat ik om 18h11 al moest
starten. Door de tunnelvisie was dit totaal aan
mij voorbij gegaan. Moet wel zeggen dat dit de
eerste keer in mijn 35 jarige loopcarriéere is,
dat ik te laat aan de start kom. Gelukkig kon
men mijn starttijd nog aanpassen naar 19h39
omdat er iemand afwezig was, zodat de
verplaatsing niet voor niets was. Het wachten
aan de start was wel wat bibberen in deze
eerste vriestemperaturen.

Vertrek naar post 1, insteken over het
grasveld, de post moet aan het begin van het
donkergroen staan. Kijk naar links, niets dan
groen, ben ik al te ver? Kan toch niet!
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Waarschijnlijk door de voorbije spanning te
onzeker, even terug, klopt niet. Beter op de
kaart kijken, staat er naast de gracht nog een
groene haag op de kaart, die dan blijkbaar
groter en voller bleek als verwacht, dus terug
iets verder en post 1 ok. Post 2 geen
probleem, maar op weg naar de 3 iets te ver
naar rechts en kom bij de 4 uit, die kort bij
elkaar staan. Gelukkig heb ik het
postennummer goed gecheckt. Dus terug en
de 3 en 4 in de juiste volgorde genomen.
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