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WOORDJE VAN DE VOORZITTER

Deze knijptang zal iets later verschijnen, doch
we zullen hem kunnen meenemen als
leesplezier tijdens de paasvakantie.

Het is een behoorlijke maand maart geweest
met als begin, den Interland met een 2-daagse
in Drenthe . Los van dat we onze Vlaamse
federatie aangemoedigd hebben, er toch 2
mooie wedstrijddagen ingevuld. Zeker de
wedstrijd van den Interland op zondag was
pittig. Klein reliéf, vele paadjes, toch weer
enkele jaren gelden dat we daar nog gelopen
hebben. Maar toch proficiat voor alle Vlaamse
atleten en in het bijzonder voor de Hamokkers.
Jorn zal u in deze knijptang nog veel meer
kunnen vertellen van haar ervaring op deze
interland met natuurlijk het eindresultaat.

Voor ons was het weer een hele historie om de
wedstrijd in Hamont geregeld te krijgen. Het
bos was goed beloopbaar, doorkruist met vele
paden. Wat doen we daar nu verkeerd aan?
Waarom kunnen de gezagdragers die ons de
toelating moeten verschaffen soms zo moeilijk
doen. We zijn amper 2-3 uren in totaal in de
bos en dan keert de rust weer. Ik ben zelf gaan
posten zetten met Wim en Jeroen omdat ik
zondag familiale verplichtingen had, doch ik
heb er zaterdag van genoten. De eerste
Nationale of den Oosterlynck werd op
overtuigende wijze gewonnen door Hamok. Het
is niet dat we de wedstrijd organiseren dat dit
een vrijgeleide is op de overwinning. Neen Bart,
Guido, Stefaan, Greet, Joke en Noore hebben de
beste tijden gelopen en samengeteld waren we
3 min en 12 sec voor den tweede. Proficiat aan
alle Hamokkers want naast lopen moest er ook
gewerkt worden. Bedankt en tot de volgende
Hamok organisatie.
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Wat doen we daar nu verkeerd aan?

Op overtuigende wijze gewonnen door Hamok

En weer hadden we zicht op een tweedaagse in
de buurt van Virton met op zondag een
nationale lang. Op zaterdag een interessante
loop op Buzenol, in de buurt van de 3-daagse
van vorig jaar. Een goed beloopbaar plateau
als training voor zondag. Want zondag was het
weer toch weer iets anders of m.a.w.
zwaarder. Het aantal hoogtemeters ging weer
de hoogte in. Herinner u de aflossing vorig jaar
in Virton, en deze keer was het weer dezelfde
club. Kijk ook naar de km-tijden, dan weet ge
het. Moe en tevreden keerden de voorzitter
met zijn beide compagnons de route Vic & Jos
terug.

En zo hebben we dan de eerste City O in Balen
gehad. Het leek ons niet direct de meest
interessante plaats om wedstrijd te houden,
doch achteraf gezien was het best pittig en
wegkeuzes maken. Interessante baanlegging.
De wedstrijd in Wéris waar ook velen aanwezig
waren, leek me nog een hardere noot om
kraken.



Tot zover de maand maart, doch nog even
stilstaan bij het exploot van onze Filip. Waar
begint hij aan, hoe komt dit idee tot stand, hoe
trainen. Woorden schieten bij velen tekort als
ze kunnen vaststellen dat hij, onze Filip,
uiteindelijk boven aan de Mount Everest is
geraakt door zovele keren de trappen tegen
den Terril op te stappen. Vele Hamokkers zijn
hem komen aanmoedigen en ondertussen de
6de post gepitst van de Hamok40. Proficiat
Filip en al de helpers die u bijgestaan hebben
in uw prestatie. Filip, ge zijt een vat vol
verrassingen.

En dan gaan we weer lopen op Baeckeland.
Tweede paasdag zijn we weer aan de visvijver
en Wim G. heeft de omlopen voor ons klaar.
Een werklijst staat ondertussen op O'Punch.
Dit is om de paasvakantie te eindigen.

De jeugd en enkele ouders starten de vakantie
met het Hamok-weekend in Sankt Vith. Ik hoop
een verhaal te lezen in de volgende knijptang.
Verderop hebben we onze 2 de Tuur classic op
Balendijk. Zelfde formule als vorig jaar doch
een andere baanlegger. Peter heeft het op zich
genomen om dezelfde formule toe te passen
en dus inschrijven maar.

National Oosterlynck- Hamont

Even iets verder weg. De 3 daagse van Belgié,
let erop de goedkoopste periode om in te
schrijven verloopt half april. Voor de
kampeerders , wij gaan voor “la clé des
champs in Rancennes”. Verderop in Juni is er
nog een 3 daagse en dan kamperen we in
Martelange op de camping “l'eau vive".
Reserveren doet iedereen zelf. Dit is een hint
en geen enkele verplichting natuurlijk.

Ik geef u ook nog mee dat de wedstrijd op
Schoterse bossen in Tessenderlo geannuleerd
is omdat ANB moeilijk doet. We gaan voor de
toelating op Houterenberg in 2026.

Tot zover de maand maart
Tot de volgende cross,

Uwe voorzitter.

Nationale LD (Oosterlynck)

hamok

Hamont 16.03.2
1. _51'51" | hamok
Bart MELLEBEEK HSS 739
Stefaan SCHUTJES H45 7'46°
Guido TIMMERS HB0 TaT
Greet OEYEN D35 5T
Joke ZOONS D35 a4r
Noore SELS D-14 10'55°
2 Omega
Joost TALLOEN Hao 6117
Thomas JANSEN H-18 632
Tom GEYPEN H21 644"
Lisa ELSEN D21 1100°
Els PUT Des 1137
Noor TALLOEN D-12 12'59°
3. [ 5731" | TROL
Anna SERRALLONGA DE 652"
Pjotr MERTENS H-18 &57°
Marc MEEUWSSEN HB0 747"
Jorran VAN DER HELIDEN H55 39
Betty DE MEYER D60 11'44°
Monica ROELING D70 1532°
4.| 59'00" Hermathenae
Antoine MATTART HE 628
Mathis BROUWIER H-20 654"
Vietor BROUWIER H-18 722
Louise MATTART D-18 10'08"
Chantal GILLES D&0 114"
Michele DENIS Dso0 16'54°
5. 6125 | KOL.
Winand BERNAERS HE o2
Dries HEUNINCKX Ha0 857"
Thomas GEUDENS H3s 859
Domi KORSTJENS D-186 10'50°
Hilde VERCAEREN DeD 1213°
Emma MAES D21 1224
Knijptang Nr 4| 2025
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EDITORIAAL

1000 maal bedankt aan iedereen!

Laat ik maar beginnen met hetgene dat mij
deze maand het meeste heeft bezig gehouden:
162 keer de terril van Beringen omhoog en
omlaag. Bijna een half jaar voor de bewuste
dag ben ik in de luwte aan de voorbereiding
begonnen. Hoe ga ik hiervoor trainen, zowel
fysiek als mentaal? Waar ga ik best de poging
ondernemen? Wat ga ik eten? En vooral hoe ga
ik omgaan met de verschrikkelijke
eentonigheid waar bijna iedereen over klaagt.
Ja bijna elk verslag over Everesting eindigt
met: “Ik ben blij dat ik het gedaan heb maar
dat nooit meer: zo verschrikkelijk saai”.

Mijn “Cape Wrath Ultra” kompanen Lukas en
Kim waren met één Whatsapp overtuigd om
mee te doen. |k was vrij zeker dat ze eigenlijk
geen idee hadden waarop ze hadden
toegezegd maar dat wisten we alle drie ook
niet toen we aan die tocht door Schotland
begonnen en het is uiteindelijk wel gelukt. Het
tweede grote probleem was het perfecte
segment vinden. Stijl genoeg zodat de afstand
niet te lang werd, een makkelijke afdaling
zonder gevaar voor uitschuiven, een goede
startplaats waar je je auto als
bevoorradingspunt kan parkeren en als het
enigszins kon een mogelijkheid om een paar
toeschouwers te laten langskomen. En ja zo
kwamen de trappen op de Avonturenberg in
het vizier met kans op voldoende passanten.
En dan deed onze gevierde secretaris er nog
eens een dikke klets bovenop door post 6 uit
de Hamok40 reeks bovenaan die beruchte
trappen te plaatsen.
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En of dat een effect had! Uit de grond van mijn
hart wil ik iedereen bedanken die
langsgekomen is. |k weet dat ik het beter niet
doe, maar ik ga een paar mensen opsommen,
goed wetende dat ik er een hoop ga vergeten
terwijl zij ook zoveel hebben bijgedragen aan
het succes. Want wie was er al om 4 uur’s
ochtends bij de start om een paar uurtjes mee
te lopen: Sven natuurlijk.

Maar ook Stefaan die een rechte lijn (zie
Strava) had gevolgd om de terril te bereiken
dwars door m...air gebied, of Liesbet die
prachtige foto’s kwam trekken en volop
heerlijk soep bracht. Vic die zowaar een selfie
wou. Jos die allerlei uitspraken deed die weer
“on point” waren maar die ik ondertussen
vergeten ben. O ja, dan ook nog Hilde die
zoveel keer mee op en af is geweest. Bart
(nobless oblige) die als laatste tegen
middernacht langskwam, Jorn die tot 5 uur’'s
ochtends is gebleven en zoveel keren mee
omhoog geweest is, de voorzitter die ergens
zijn Hamok knipkaart onderweg had verloren
maar ook Ronny en An (altijd grappig).



Tania en Kristof (met Rover-ook grappig en
vooral uniek), Koen - netjes na zonsondergang
zoals “gevraagd”, Pascal die 's ochtends vroeg
polshoogte kwam nemen, de Wim-NMBS met
een beetje vertraging, Thomas en Ellen met
kroost, Jeroen en Wim, Lucien aka de Prins van
de Nacht maar dan overdag, Peter die nog wat
Geocaches kwam meepikken, Guido en Nicole
tot op het eerste tussenplatform, ... en zoveel
meer mensen. Allemaal mooie boodschappen
in krijt op de trappen, aanmoedigingen ter
plekke en telkens zoveel berichten in de
Hamok-groep. Echt duizend keer bedankt
daarvoor en ook aan de mensen die ik hier
ben vergeten te noemen of die vanop afstand
hebben gesupporterd. |k kan alleszins zeggen
dat het allesbehalve saai was.

Door het Everesten, de vossenjacht en wat
professionele veranderingen was voor één
keertje de Knijptang iets verder weggedrongen
in mijn hoofd.

Maar dan gebeuren de mirakels. Marijke heeft
in alle luwte samen met Ronny geprobeerd om
Manu Militari toestemming te krijgen voor de
prachtige kaart van Zonhoven. Geweldig om te
zien hoeveel Hamokkers (zoals ook Wim H)
achter de schermen blijven proberen om in het
huidige administratieve klimaat
toestemmingen te krijgen voor bepaalde
kaarten.

Met 14 Hamokkers op een ploeg van 37 atleten
namen we deel aan de Interland. Het ultieme
bewijs dat de beste oriénteurs bij Hamok te
vinden zijn. Jorn vertelt je er alles over en
maakt ook nog wat reclame voor de prachtige
blogpost “De Laatste Post".

En Last but not Least werd onze Knijper
getroffen door een nostalgische vlaag. Een
simpel mailtje van jullie redacteur heeft hem
uren door oude Knijptangen doen snuisteren.
Een paar opmerkelijke artikels uit de oude
doos vind je achteraan dit boekje. In het kader
van “40 jaar Hamok"” leek het Stefaan en
mezelf een prachtig idee om de komende
maanden een aantal mensen te interviewen
over onze clubgeschiedenis. De hoeveelheid
anekdotes is zonder twijfel onuitputtelijk. Om
nog maar te zwijgen van sommige mysteries
(#SofieH). We trappen de reeks af met een
interview met onze oersponser voor bekers en
medailles: Jef Vervaert.

Afsluiten wil ik met de quote van de maand.
Op de Nationale van Hamont ging ik, zoals
gebruikelijk, voorlopen. Ik kreeg mijn kaart uit
handen van baanlegger Wim H die me kordaat
toesprak:” Ge moet alleen kijken of de posten
niet weggenomen zijn, ge hoeft niet te kijken
of ze juist staan WANT ze staan juist”. En het
grappige van de zaak is dat ik Wim ook nog
geloofde en de posten zonder twijfel juist+
stonden. Als ik ooit tot dat niveau geraak, dan
laat ik het zeker weten.

Maar nu genoeg editoriaal geleuter: veel
leesplezier!

Filip

Knijptang Nr 4| 2025
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ZONHOVEN ORICROSS

Vooraleer ik in 2020 in het Militair Comdo
Provincie Limburg (MCPL) kwam werken, keek
ik altijd uit naar de oriéntatiecross die het
MCPL organiseerde op de Molenheide te
Zonhoven. Leuk om tussen de heide, in de
bossen en in de alom bekende put te mogen
lopen.

Maar aan alle schone liedjes komt een eind. Bij
mijn aankomst in 2021, in het MCPL, had ik al
snel door dat ik mee aan de kar moest trekken
om een oriéntatiecross te organiseren. Eerst
was ik de adjunct van Cdt Coessens en na zijn
mutatie mocht/moest ik de lead nemen in de
organisatie doordat ik de enige was die iets
van deze sport kende. Begrijpelijk als je weet
dat onze eenheid slechts uit 10 “actieve”
militairen en een 30-tal reservisten bestaat.
Het ene jaar organiseren we enkel een cross
in de winter en het andere jaar voegen we er
nog een City cross in het voorjaar aan toe.
Tussen haakjes, dit jaar is dit op 21 Mei te
Hasselt, Runkst, in samenwerking met OMEGA.
Volgend jaar mag ik, als de politiekers niet
tegenwerken, op pensioen en als afsluiter was
het mooi geweest om nog een laatste keer te
kunnen helpen met de organisatie van een
militaire cross op de heide in Zonhoven.

Zo gedacht, zo gedaan, maar denken was niet
voldoende, er moest gelobbyd worden want
intussen had ik van Luc Melis en Pascal Mylle
vernomen dat er een geschiedenis bestaat wat
betreft de “cross in Zonhoven”,

Toen het nog militair terrein was, waren er
geen problemen om op en naast de bestaande
paadjes een cross te organiseren. Maar toen
ANB ervan in het bezit kwam en er op een
bepaald moment teveel sportaanvragen
binnenkwamen, moest er een "milieubehouds-
afspraak” gemaakt worden.

Blijkbaar zouden toen de volgende afspraken

gemaakt zijn:

(nvda: onderstaande is door mij verwoord zoals ik het
begrepen heb van de gesprekken met verschillende
personen).

e Het veldrijden (UCI Wereldbeker) krijgt
voorrang om jaarlijks een cross op dit
terrein te organiseren.

* De andere organisaties/wedstrijden zoals
MTB, wandeling, oriéntatiecross zouden
beurtelings mogen georganiseerd worden.
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Schaal 1/10 000
Hoogteverschil 2,5 m

Tijd om nog eens aan de deur van de
Sportdienst Zonhoven te kloppen, dacht ik zo,
want onze beurt werd precies door anderen
ingenomen.

Ik heb Ronny Timmers gecontacteerd om eens
te horen hoe we dit het best zouden
aanpakken en ook hij was enthousiast om een
poging te wagen om terug toegang te krijgen
tot het terrein van Zonhoven.

Zo gezegd, zo gedaan. Een vergadering met de
dienstchef van de sportdienst werd op 24
januari ingepland. Mr Ben Martens was heel
geinteresseerd in de sport en was zelf ook al
een beetje aan het dromen om dan een
teambuilding te organiseren zodat zijn
medewerkers deze sport zouden kunnen leren
kennen.Stap 1 was dus in orde, op naar stap 2.

Mr Martens zou de boswachter contacteren,
de vraag voorleggen en ons heel snel
contacteren zodat wij de tijdig de nodige
aanvragen konden indienen zodat ik in regel
was met de militaire procedure. En toen was
het stil aan de overkant, heel stil...

Te stil zodat Ronny op 28/01 toch zelf contact
opnam met Ben, maar helaas, hij had nog geen
antwoord van de boswachter ontvangen. Begin
februari nog steeds geen nieuws, mijn beurt
om te bellen (we zijn intussen 07/02) en terug
idem antwoord: nog geen nieuws van de
boswachter.

Provincie Commando Limburg

hamok

Na nog een paar mails op en af hebben we dan
eind februari eindelijk reactie gekregen van de
sportdienst:

“Het leger mag gerust hun aanvraag indienen
maar de checkpoints dienen viakbij de
wandelwegen te liggen. Het is dus niet de
bedoeling dat ze de wegen verlaten en door het
gebied beginnen te struinen. In bijlage de
toegankelijkheidsregeling waarbij alle officiéle
wandel, fiets en ruiterwegen opstaan. Deze
kunnen ze gebruiken.”

Helaas, het mocht niet zijn, dit was niet wat we
gehoopt hadden, maar wel waar we voor
gevreesd hadden...

We hadden de hoop dat MCPL een streepje
voor zou hebben bij de gemeente en ANB
omdat Defensie vroeger eigenaar was van het
domein, en nog steeds eigenaar is van het
depot dat op de kaart gelegen is. Dat heeft
uiteindelijk niet mogen baten.

Misschien later nog eens proberen? Wie weet,
wint de aanhouder ooit eens?

We zullen in elk geval de hoop niet opgeven.
Wie weet wordt Defensie (met zijn
toenemende investeringen) in de komende
jaren wel terug eigenaar van terreinen die
vroeger werden afgestoten ©.

Marijke
Knijptang Nr 4| 2025
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INTERLAND

XIV Premi-Internacional d’ Orientacio de la Comunitat Valenciana

V= W

Met 36 Vlamingen waarvan 14 Hamokkers
trokken we naar Nederland voor de 37ste
editie van de Interland. Een jaarlijks gevecht
tussen Vlaanderen, Wallonié en buurlanden.
Maar vrijwel ieder jaar komt het neer op een
gevecht tussen OV en team England. De
punten worden berekend o.b.v. plaats, dus
elke plaats dat je naar achter gaat, krijg je een
punt minder.

Het terrein was een snelle kaart waar elke fout
wordt afgestraft, ik spreek uit ervaring. We
zagen mooie Hamse prestaties. Helena liep
een dijk van een wedstrijd maar werd
ondankbaar 2de! Amber won met meer dan 7
minuten voorsprong. Thor en Finn werden 4de
en 5de maar waren wel close met het podium.
Stabiele 3de plek voor Luc zoals we hem
kennen. En een ondankbare 2de plek voor
mezelf op 5 seconden.

Opvallend, 8 lopers van OV zijn op minder dan
15" van hun voorganger geéindigd. Sarah
Rooman en Anna Serrallonga worden allebei
2de op 6 seconden. Mia Kinnaer is slechts 5
seconden achter haar voorganger gefinisht, Els
Spillebeen zit 1 luttele seconde achter.
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In de H-20 word ikzelf 2de op 5 seconden,
Mats de Smul 4de,14 seconden achter zijn
voorganger en Bob de Cleene slechts 4
seconden, alle 3 in dezelfde categorie. Ten
slotte, Winston Franssen zit ook maar 10
seconden achter de 3de plaats. Dit zorgt voor
een groot verlies aan punten voor OV, maar op
die manier kan je ook makkelijk punten
afpakken van andere federaties.

Uiteindelijk wordt OV verdienstelijk 2de door
een duidelijke overwinning van team England.
Ik als sportman vraag me dan af waaraan dat
ligt. De beperkte selectie door de
krokusvakantie lag misschien aan de basis?
Misschien is het toch niet slim om Mats de
Smul en mezelf de voorbereidende meeting te
laten doen? Of hebben te veel mensen zich
laten verleiden door het ontbijtbuffet?



De uitslag van de gehele Interland en de Junior

Cup:

Full Team

England 218 England 79
ov 193 ov 65
FRSO 161 FRSO 60
LHFCO 114 LHFCO 52
LUX-O 113 LUX-O 34
NOLB 99 NOLB 19

Als redacteur van delaatstepost wil ik graag
nog wat reclame maken om de blogpost die
voorlopig door Liam Thiels, Willem Bakelants
en mijzelf wordt onderhouden zo nu en dan

eens te checken op

Indien je zelf een idee hebt voor een
interessant artikel of je bent geinteresseerd
bent voor een gastrol kan je mij altijd een
berichtje sturen. Tot snel!

Jorn
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40 JAAR HAMOK

We vroegen aan de Knijper naar wat info uit
het verleden....

Al vilug werd hij na argeloos grasduinen in de
archieven “bevangen door Nostalgie” (Dixit de
knijper)

Ook wij zijn gaan grasduinen ... het viel ons
meteen op dat bij de eerste wedstrijden van
hamok elke omloop zijn eigen sponsor had.

e 7o was er voor omloop A, De grote prijs
“Gemeentekrediet”

e Voor omloop B, De grote prijs
“Kredietbank”

e Voor omloop C, De grote prijs
“Sporttrofeeén Vervaet”

e Voor omloop D, De groete prijs “Uurwerken
L. Nijs”

Een beetje zoals de grote wedstrijden in het
buitenland, de O-ringen bijvoorbeeld of de 25
Manna waar elke reeks zijn eigen sponsor
heeft. Een opvallende en terugkerende
sponsors was “Trofeeén Vervaet”.

Wie herinnert zich niet de prijsuitreikingen in
de beginjaren van hamok. Een foto van m’'n
trofeeénkast heb ik helaas niet gevonden,
maar oké deze viel dan ook in het niets
vergeleken met die van Elisabeth.

Trofeeén Vervaet verzekerde voor alle
wedstrijden een schitterende prijsuitreiking
met overdadige blingbling en bekers in alle
maten. Het hart van jonge Hammers werd
ermee gestolen. Nu vele jaren later, plukt
Hamok daar nog altijd de vruchten van en
kijken we met trots hoe alweer een nieuwe
generatie wordt klaargestoomd om de
clubkleuren met verve te verdedigen.
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Een van de pronkstukken is zonder meer de
wisselbeker Oosterlynck, deze maand nog
gewonnen door Hamok.

De man achter al deze trofeeén en
medeschuldig aan het wekelijks terugkerende
tijdrovende afstofwerk in menig hamok-gezin
is Jef Vervaet. Wij hebben de kans gegrepen
om hem twee jaar geleden te interviewen
tijdens zijn jaarlijkse bezoek op de
Hamokklassieker, de enige echte Paascross
aan de militaire Visvijvers op de kaart
Baeckelandt waar naar goede traditie ook de
paashaas ons vereerd met zijn bezoek.



Heb je zelf aan orientatielopen gedaan?

JV Ja met de militaire school. En ook gewoon
gelopen. Op de Cross van Waregem heb ik drie
jaar gelopen en drie jaar een medaille. En ik
heb ook 7 jaren gevoetbald bij Lierse. En die
kleine bekers van de jonge voetballers, die heb
ik allemaal apart staan.

Vroeger ben je militair geweest?

JV Ja ik ben altijd militair geweest. Ik heb vier
jaar in Korea gezeten, 6 jaar in Congo. |k was
39 jaar en ik was al gepensioneerd. Hard
gewerkt voor het Belgische leger.

Ik heb in Congo de slechte tijd meegemaakt
maar het zijn wel mijn schoonste jaren
geweest. Het was allemaal avontuur.

En toen je op pensioen ging, ben je met die
bekers en medailles begonnen?

JV Ja als zelfstandige. Het is allemaal in Japan
begonnen. Ik heb geluk gehad en pech gehad.
Toen ik terugkwam van Korea is mijn ma
gestorven. Mijn pa was een mijningenieur en
die had twee huizen.

Hij zei dat hij één huis ging verkopen vermits
hij dat toch niet nodig had. Dat geld zou ik dan
krijgen. Ik heb die twee miljoen frank dan
geinvesteerd in Japan in onderdelen van
bekers. Dat waren van die mooie kroontjes die
je op de bekers zet. Vanuit Japan moesten die
dan naar Engeland gaan.

In Engeland waren die kroontjes heel erg duur.
Ik kocht dus die kroontjes allemaal op. Dan
zocht ik een vertegenwoordiger in Engeland. 1k
vroeg hem: “ofwel kan je zelfstandig zijn, ofwel
krijg je een vaste wedde”. Hij antwoordde dat
een vaste wedde voor hem het beste was. De
normale prijs voor zo'n kroontje in Engeland
was 100 frank maar wij verkochten ze aan 20
frank. Zo vlogen ze allemaal de deur uit.

Na drie maanden zei mijn vertegenwoordiger
dat hij zelfstandig wou zijn. Jaja, zei ik, je hebt
gekozen voor een vaste wedde dus dat gaat
niet.

We hebben daar fantastische winst gemaakt.

En waarom heb je die onderdelen in Japan
gehaald?

JV Als je aan het front zat in Korea, dan kreeg
je af en toe 14 dagen verlof. Toen zag ik dat in
Japen. Dat vond ik echt ongelooflijk. Dat was
echt iets voor mij.

En wanneer zat je in Korea?

JV Ik ben vertrokken in december 1950 met de
eerste kolonne naar Korea en in 1954 ben ik
terug gekomen met de laatste. Ja en ik zat aan
het front. Drie keer ben ik opgegeven om te
sterven. Ze hadden geschoten in mijn heupen
en mijn knie. Ik ben dan met de helikopter
afgevoerd. Vijf dagen later was ik terug aan
het front. Dar hadden ze geen compassie.

Na zoveel jaren ben je nog altijd bezig met
bekers?

JV Ik haal mjin materiaal uit China en Japen. Ik
ben 93 jaar en ik krijg mijn werk gewoon niet
gedaan. Zoveel bekers. En als ik geen werk
heb, dan ben ik ziek. Die bekers, dat is
eigenlijk mijn lang leven.

Gustje Neys, dat is een generatiegenoot?
JV Gustje was een aparte. Die is in Congo
geboren. En Jos (Duchesnes), daar ben ik op

aan het wachten. Die komt er dadelijk eraan.

Stefaan en Filip
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"Met vijftig in bed,"

(maar daarover zwijgen we)

over likken en linten
Hall november beleefde onze club met het stageweekend
cen echte topper. Als start van hel weekend nodigden
Hams schoonste schoonbroers, Fré en Marcel, de
nachtireaks uit in de Zonhovense donkerte,
Voor de wedstrijd: "Is't moeilijk Fré?
*Bijlange nie, 'k heb thuis in mijne zetel enz.. "
Awel. dal is de laatse keer geweest dat ik van die mannen
nog iets geloof. Maar toch hebben wij en bijna 100
anderen ervan genoten. Het was een nachtje om uw
vingers van af te likken. (ja, ik weet het, dit is de taal van
een echte nachtjunkie)
Drie omlopen op hel moeilijkste stuk van de kaartmet de
laatste post op de rand van een grote 'vergeetput' ... waarin
ik als 1k goed gehoord heb, de stemmen herkende van
Roza die wanhopig op hare Tuur aan 't roepen was... en
ook Hams snelste schoonbroers Bart en Steven die
tevergeefs al een heel konijnepijp gegraven hadden om
lerug boven te geraken...en een verre schorre stem: "Scild
en friend"...
Zelf hebben wij toen ook iets bijgeleerd, nl. dat als op de
postenbeschrijving omschreven staat dat er geen lint hangt
na de laatste post, dat ge er dan ook niet moet blijven naar
zoeken, want de Gust die gaat ook graag op tijd slapen!

Over kruiskes en kussen

Van slapen gesproken. Nadat de zweetparels op onze
Yoorhoofden zich tot zilte kristallen hadden gevormd en de
laatsie trappist als muilschuim op onze bovenlip
Ahierbleef, werd het tijd om te gaan doen waaryoor we
gekomen waren....stage!!! -

Het decor voor dit gebeuren was het jeugdvacantiecentrum
"De Winner”, midden in de Overpeltse bossen op de grens
met Hechtel-Eksel. | jat o

Bij aankomst yreesde menig Sl&i‘gﬁd@'ﬁ.lﬂﬁmel_’*d‘ft" gnee
Yoorzitter, gekend voor zjn ijzeren tucht, al gdslik

Jos in een nostalgische bui

werden allen hartelijk ontvangen door de 1wec
kookmoeders Danielle en Viviane samen met hun
onalscheidelijke rechterhand, Julia. Achter een warme
choco en cen lekker suikerwafel snoven we de herinnering

aan de peborgenheidvan een chirokamp uit lang verviogen

lijden...heerlijk!

Nu pas zagen wij met wie we een weekend lang lief en

leed, gesnurk en stinkvoeten zouden moeten delen: vele

bekende gezichten maar ook nieuwkomers als Marc en

Marco die we later wel zouden leren kennen ... of de

familie Timmers die ongetwijfeld korting kreeg als
kroostrijk gezin. Maar ook misten we Hamse oriénteurs
van het eerste uur... vermoedelijk dachten zij dat een gans
weekend voor zo weinig geld toch niet de moeite kon
lonen.

Met een 'kruiske en voor de meiskes een kus van onze
voorzitter, zocht iedereen ver voorbij middemacht zijn
bedstede op. Enkel onze trainer Guidio zat nog ijverig
gebogen over de kaarten waarmee hij morgen onze
vermoeide geesten en spieren zou pijnigen!

Over bukken en spugen

Zaterdagmorgen...appel aan bed.

Na de nodige was, plas, scheer en andere ochtend-
toestanden, een uitgekiend sportontbijtbuffet. Voor de
ochtendtraining was er lerug afspraak op Zonhoverheide.
Guido schotelde ons hier de spoedcursus 'herkennings- en
aanvalspunten' voor. Na een oefenparcours met opgedreven
moeilijkheidsgraad werd de opgedane kennis getoeist aan
de praktijk. Voor sommigen bleek dat theorie en prakiijk
nog ver van mekaar stonden!

Met hongerige maag arriveerden we rond de middag terug
op de Winner. De reeds genoemde chef-koks hadden een
leger van hulpkoks ingeschakeld waarvan we, om er zeker
geen te vergeten, de namen schuldig blijven. De hete
spaghetti slubberde smakelijk binnen en na een half uurtje
platte rust werd er verzameling geblazen op de parking op
de westrand van de kaart 'Holven'. Vermits deze plaats in
de volksmond bekend staat als een ontmoetingsplaats
tussen 'vriend en vriend', durfde Gust zich zelfs niet meer
bukken om zijn veter (e binden!

De cerste oefening die onze trainer Guido ons
voorschoteldekunnen we in 't kort omschrijven: "per twee
volg mee op de kaart, zwijg, luister, kijk en loop achter j;:
partner - draai de rollen om en teken daarna mekaars
parcours uit!" ... easy!!!

e ) |
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Jeugdweekend Sankt-Vith

46 hamok

April

Championnat FRSO Middle-Meisterschaft - Dickvenn
6 Emmels-St.Vith Bl

Namur Orienteering Meeting : Champ. FRSO de Sprint
1 2 Namur - Carriéres d'Asty-Moulin K1

Th4R

Namur Orienteering Meeting : Champ. FRSO de Relais
13 Malonne - Bois de la Vecquée i1l

Th4R
Regionale - Baeckelandt

2 1 Vissersclub Patria il

hamok

ASOM 2025
Heilig Graf Turnhout i1
25+ 27

@

Tuur Classic - Finse Aflossing - Balendijk

1 Zaal Loxiall
hamok
VK Sprint - Banneux Hasselt
4 Scholen Kindsheid Jesu Bl
7
VK Mix Sprintaflossing - Banneux Hasselt

| s




