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Diverse varianten van oriëntatie 

 

--> VARIANTEN --> Street-O  

Street-O (straat- of stadsoriëntatie) is de informele 
versie van oriëntatielopen in verstedelijkt gebied. De 
bekendste street-O is ongetwijfeld deze van Venetië. 
 
In Vlaanderen is het lopen in steden vrij beperkt en 
gebeurt dit op enkele uitzonderingen na (Turnhout, 
Diest, Aarschot, ...) enkel ter gelegenheid van een 
sprintwedstrijd. Landen zoals Australië, Engeland, USA 
en Canada zien het verstedelijkt gebied echter als een 
mogelijk “terrein” voor oriëntatielopen, ideaal voor een 
trainingsactiviteit. De wedstrijden worden daarom 
meestal op een avond tijdens de week georganiseerd. Ze 
maken er vaak een regelmatigheidscriterium van. De 
periode van het jaar en het concept kunnen wel 
verschillen van land tot land. 

 
 

 

De meeste street-O worden 
georganiseerd volgens het 
scoreloop principe, al dan niet 
met een massastart. Het komt er 
dan op neer om binnen de 
tijdspanne van bv. 45 minuten 
of 1 uur zo veel mogelijk punten 
te verzamelen of omgekeerd, zo 
snel mogelijk een opgelegd 
aantal posten aan te doen.  
 
Betere lopers kijken naar veel 
meer dan de straten tussen een 
post en de volgende. Zij plannen 
vooruit om de af te leggen 
afstand te optimaliseren en de 
eventueel te klimmen afstand te 
beperken. Snel weg zijn aan een 
post betekent ook hier tijdwinst. 
 
Het kaartlezen lijkt eenvoudig 
maar omdat de lopers moeten 
beslissen welke posten ze willen 
aandoen en in welke volgorde en 
langs welke wegen wordt het 
puzzelen al lopend. De tijdsdruk 
is een extra stresselement. Bij 
Street-O komt het er dus 
enerzijds op aan een efficiënte 
(weg)keuze te maken tussen een 
maximaal aantal posten met een 
hoge score en anderzijds 
strafpunten te voorkomen door 
een laattijdige terugkeer aan de 
aankomst.  
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Diverse varianten van oriëntatie 

 

--> VARIANTEN --> Street-O  

Het oude systeem van post (of een rood-wit plaatje) met knijptang doet nog vaak dienst 
als controlesysteem. In bepaalde landen hangt men geen posten maar moet er een vraag 
beantwoord worden bv. welke kleur heeft de brievenbus van nummer 20. Op deze 
manier wil men er meer een “zoektocht” van maken om het aantrekkelijker te maken 
voor een groter publiek. Door het extra aanbod aan lokale trainingen kunnen zij ook 
gemakkelijker nieuwe leden (of scholen) aantrekken.  

 

En dan de kaarten. In Vlaanderen houden wij strak vast aan de IOF normen voor het 
tekenen van kaarten. Voor street-O bestaan er echter geen specifieke normen. De 
kaarten kunnen verschillen van club tot club ( van land tot land) maar ze hebben allen 
één zaak gemeen: het zijn sterk vereenvoudigde kaarten, meestal op schaal 1/10.000. 
Dit maakt ze gemakkelijker (sneller) te maken en ze zijn eveneens beter leesbaar. Omdat 
ze in verstedelijkt gebied liggen, zijn ze ook minder onderhevig aan aanpassingen (enkel 
de grootste en belangrijkste gebouwen staan op de kaart). En niet te vergeten: 
straatnamen worden natuurlijk niet vermeld. 
 
De informatie op de eenvoudigste kaarten beperkt zich meestal tot straten en grote 
hindernissen (waterlopen, spoorwegen, enz.). Bruggen worden altijd duidelijk op de 
kaart getekend. De straten worden meestal getekend als dikke (zwarte) lijnen, paden als 
stippellijnen. Een voorbeeld van een stuk van London is te zien op de vorige pagina. 
 
Op de iets meer gedetailleerde kaarten worden bebouwde en verboden zones ingekleurd. 
De open (witte) zones zijn vrij toegankelijk. Hieronder een voorbeeld waarbij de waarde 
van de posten varieert. 
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--> VARIANTEN --> Street-O  

Meer geëvolueerde kaarten hernemen op eenvoudige wijze de voornaamste begroeiing. 
Hieronder een voorbeeld. De posten worden hier ingekleurd al naar gelang hun waarde 
waardoor het overzichtelijker wordt. 

 
 

Street-O lijkt best wel een leuke variante met toekomst. Dorpen en steden hebben wat 
weg van een doolhof. Bovendien kunnen hindernissen zoals een brede waterloop of 
spoorweg de wegkeuze aanzienlijk beïnvloeden. Daarnaast wordt iedere deelnemer 
geacht zich te houden aan het verkeersreglement en mag privaat eigendom natuurlijk 
niet betreden worden. Ook worden er wedstrijden gelopen in de donkere wintermaanden 
bij lantaarnlicht. Alle posten hangen dan aan een lantaarnpaal. 
 
Oh ja, de organisatoren zeggen zelfs dat een kompas niet nodig is (wat eigenlijk waar is 
maar menig oriënteerder toch wel een onwennig gevoel kan bezorgen).  

 

Het tekenen van kaarten kan natuurlijk met OCAD, vertrekkende van een stratenplan, 
stafkaart of satellietfoto. Een verkenning ter plaatse blijft echter altijd noodzakelijk om 
correcties door te voeren. Een vrij nieuwe mogelijkheid is OpenStreetMap (OSM). Dit is 
een programma waar stratenplannen van over de ganse wereld opgenomen zijn (zie 
www.openstreetmap.org). Deze kaarten bevatten nog wel straatnamen en andere 
gegevens. OpenOrienteeringMap (zie www.oobrien.com/oom/) gaat nog een stap verder 
en gebruikt de data van OSM om twee types van kaarten te genereren: Street-O en 
Pseud-O. De street-O versie is gelijkaardig aan deze van de kaarten gebruikt in 
Engeland voor straatoriëntatie. Pseud-O is een versie van de kaart die de "look" van een 
echte oriëntatiekaart genereert maar natuurlijk niet zo gedetailleerd is. Het is ook 
mogelijk een scoreloop uit te zetten en de kaart af te printen. 
 
 

 

bladzijde 43-3/r.. 



 
Diverse varianten van oriëntatie 

 

--> VARIANTEN --> Street-O  

Maar is de kaart wel juist? Dit hangt natuurlijk af van de juistheid van de gegevens in 
OSM. Iedereen (dus jij ook) kan deze gegevens wel aanpassen en zo de kaart verbeteren 
maar dan is het misschien toch weer net iets interessanter een eenvoudige kaart te 
tekenen in OCAD. Hieronder een voorbeeld van Hasselt als Street-O en Pseud-O vanuit 
OpenOrienteeringMap. 

 

 
 

bladzijde 43-4/r.. 


	BK Sprint
	Kampioenenviering in Ham 
	Vlaams kampioenschap sprint te Ham op 15 Mei
	Nieuws van het vestimentaire front.
	Nationale wedstrijd – Stoumont
	Militaire wedstrijd – Weyervlakte
	Weetjes
	De ademhaling
	De hartaanpassing

