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Met de overgang naar 2019, wens ik u allen een
vreugdevol en sportief jaar toe. Dat u van
kwetsuren mag gespaard blijven en dat de
resultaten uw verwachtingen overtreffen.

Ook voor 2019 staan er weer heel wat
uitdagingen op ons te wachten. Laat ons nog
even de laatste maand van 2018 overlopen.

Afgelopen maand december zijn we als
HAMOK gestart met het inrichten van het VK
in Sterrebeek, met Dries VDK als baanlegger.
Een uitgestelde wedstrijd van het voorjaar,
gezien de ijsvorst toen en omwille van
problemen met het BK moesten er nog 4
omlopen extra gelegd worden. Zo gebeurde.

Op diezelfde dag werd in Tervuren de startdag
Orienteering Vlaanderen georganiseerd. U weet
nog dat het VVO met Nieuwjaar ophoud van te

bestaan en overgaat in zijn nieuwe naam met
zijn nieuwe logo (te zien op de borstnummers
van de Sylvester 5-daagse). Door het nieuwe
bestuur was deze dag in het leven geroepen om
samen te discussi€ren over volgende thema’s:
jeugdsport-sportpromotie-innovatie, topsport-
checkpointwandelingen-vrijwilligers,
sportkaderopleidingen-kaarten&kalender-
marketing. Op deze dag, waar toch een 45 tal
atleten aanwezig waren, werd in groepjes over
hoger vermelde 9 thema’s van gedachten
gewisseld en gediscussieerd. Het consensus
verslag is nog niet rondgedeeld. Van zodra ik
het heb zal ik verslag uitbrengen.

Door het uitlopen van deze info-dag, waren we
ruim laat in Sterrebeek, doch het
kampioenschap heeft er niet onder geleden.
Alles was bijtijds gereed. Doch het scheelde
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weer niet veel. De weergoden zaten ons weer
tegen met veel wind en regen. Mede daarom
waren toch enkele atleten niet komen opdagen
en quasi geen dagomlopen.

Wie wel daar was en op het hoogste podium
stond zijn Elisabeth S. DMA en Daniélle N
DMD, verder Thomas VDK Hopen en Gunther
D. HMA. Proficiat voor deze kampioenen.

Bedankt voor al diegene die meegeholpen in
barre weersomstandigheden om deze HAMOK-
wedstrijd weer tot een goed einde te brengen.

De week nadien was het afspraak in
Grobbendonk voor de herfstwisselbeker.
Vermits ikzelf omwille van familiale
verplichtingen niet aanwezig kon zijn , moet ik
beroep op mijn HAMOK-collega’s om verslag
uit te brengen en ook het verloop van de
wedstrijd.

Eind van de maand was het de hoogmis van het
VVO-werkjaar met de sylvester 5-daagse.
HAMOK stond in voor dag 2 met Heiderbos
waar Jeroen VDK baanlegger was. Het was een
puike baanlegging en niets dan lof hierover bij
de deelnemers. Onze organisatie stond er weer
om deze wedstrijd in goede banen te leiden.

Januari 2019

Merci aan alle helpende handen die dag.

Nog even meegeven, ondanks de vele
podiumplaatsen, wie op het hoogste schavotje
stond: Greet O. DE, Elisabeth S. D40, Daniélle
N. D70 en Jean O. H75.

Een verslag van de 5-daagse hebt u tegoed in de
knijptang.

Tot zover 2019. Wat brengt ons 2019. Vooreerst
het clubkampioenschap en clubfeest want het
rijk van Fee M. is voorbij. Tijdens het lezen van
deze knijptang kiezen we haar opvolg(st)er.
Eens kijken wat pa M. ons weer gaat
voorschotelen.

Verder in de maand hebben we een regionale
met Benjamin als baanlegger en begin februari
Geneberg met Lucien Bosmans.

Als laatste wil volgende atleten een warm
welkom heten, gezien ze afgelopen maand
overgekomen zijn. Johan C., de familie H. met
Roger, Tomas, Lucas, Ruben, Wannes en Senne,
Mirjam B., Benjamin A., Sam D. en Jorn K.
Prestaties van deze atleten moeten we niet
voorstellen, doch ook voor hen zal het even
wennen zijn als nieuw HAMOK-Ilid.

Tot de volgende cross

Uwe voorzitter.
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8 december 2018 — Schrikkelberg

Goud

Elisabeth Schutjes
Daniélle Nolens
Thomas van der Kleij
Gunther Deferme

Zilver
Nancy Wenderickx
An Verberne
Bart Mellebeek

Brons

Jeroen van der Kleij
Stefaan Schutjes
Guido Timmers

Baanlegger Dries van der Kleij stond in het
voorjaar paraat om een mooi kampioenschap
aan te bieden. De weersomstandigheden
beslisten er anders over. De kaart een beetje
hertekend, kaarten terug in plastiek gedaan en
weer zorgen voor barslecht weer, nat en koud,
want enkel de allersterksten mogen hier op het
podium stapppen, moet Dries gezegd hebben.

Lommel OK

Van der Kleijweer!

Bij die allersterksten dacht hij toch aan zijn
broers. Zo won Thomas overtuigend en wist een
dolgelukkige Jeroen uw -zieke- dienaar en
nachtraaf Sigi achter zich te houden. Met
Benjamin Anciaux op de 2° plaats, was het dus
een Lommels podium en zou het een hamok-top
5 zijn dit jaar.

Voor de rest was het ook familiedag. Bij de
Schutjessen moest alleen Dominique zonder
medaille naar huis gaan, want Elisabeth en
Daniélle wonnen en Stefaan werd mooi derde.

De familie Deferme-Wenderickx moch ook met
twee medailles naar huis gaan. An en Guido zijn
ook al familie. Bart Mellebeek bracht geen

zoon, neef of vader mee en was dus de enkeling.

Zeker ook een pluim voor de startploeg, die in
dit barre weer waarschijnlijk nog het meeste van
iedereen hebben gebibberd!

De bombardino achteraf smaakte!
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Trol was beter...

16 december 2018 — Grobbendonk Bart Ticket 810
Trol had goed zijn best gedaan voor deze Rune De Clercq 1000
leukste van de winterwedstrijden. Een volledi Georges Vonck 927
y g
herverkende kaart, ook al staan er enkel de 2. hamok 1
hoogtelijnen en de vijvers op, stond garant voor Jeroen Hoekx 1000
een faire wedstrijd. Dat de gebruikte zones dan Siegfried Bakelants 843
ook nog eens goed doorloopbaar waren, maakte Greet Oeyen 1000
het feest bijna helemaal compleet. Bijna, want Luc Melis 1000
Trol snoepte ons de overwinning af. Met drie An Verberne 713
overwinningen deden we het op dat gebied al Jos Thys 827
even goed, maar de niet-overwinnaars haalden
daar meer punten — of de overwinnaars 7 hamok 2
: . hamo
snoepten de anderen niet genoeg punten af. ‘t Is
maar hoe je het wil bekijken. Jeroen van der Kleij 889
Ronny Timmers 747
I Trol 1 Bart Mellebeek 920
Jeremy Genar 915 Wim Hoekx 763
Simon Krekels 1000 Fernand Scheelen 491
Wiet Laenen 1000 Jean Ooms 874
e ™
Kamp Grobbendonk ﬁ
HOOGTE INTERVAL: 2,5m MAGNETISCH

%% Crelan
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26-30 december 2018

Eerste

Greet Oeyen
Elisabeth Schutjes
Daniélle Nolens
Jean Ooms

Tweede

Jolien Vandebroek
Kobe Deferm
Siegfried Bakelants
Luc Melis

Phil Mellebeek

Derde

Fin Mylle

Jen Vanreusel
Thor Wolles
Bart Mellebeek

Guido Timmers

Met elke dag een 50-tal hamokkers aan de start
was deze Sylvester duidelijk een populaire
tijdsbesteding tijdens de feestdagen. Met 14
podiumplaatsen bleek dan ook nog eens dat het
kerstdiner ofwel de juiste voeding bevatte ofwel
werd er met de weegschaal afgewogen wat nog
toelaatbaar was om tot een goed resultaat te
komen.

Dag 1 op de Saenhoeve had alles om een fijne
wedstrijd te zijn, maar de boswerken van de
afgelopen tijd verpestten het toch wel een
beetje. Na een foutje niet enkel tegen de mentale
opdofter maar ook tegen de achtergelaten
takken moeten vechten, is enkel de allerbesten
gegeven.

Dat was op Heiderbos iets anders. Baanlegger
Jeroen van der Kleij had naar eigen zeggen alle
truken van de foor gebruikt om het de lopers
lastig en toch aangenaam te maken en dat was er
aan te zien. De flanken van de terril en de
wegkeuzes er naartoe zorgden weer eens voor
dat beetje meer.

Dag 3 was ‘de laatste der Borascanen’ op
Kelchterhoef-West. Dat zorgde voor slachtoffers

Plezier in de ergernis!

bij de elites. Uw dienaar ging al naar post 1 de
mist in omdat hij naar een topje na een heuvel
zocht en toch wel bij een megaput uitkwam, die
nergens op de kaart te bespeuren was. Bleek dat
het streepje de verkleining van 1:7500 naar
1:10000 niet goed overleefd had. Thomas van
der Kleij moest hier ook zijn ambities opgeven.
Volgde toch wel de foute berm! Het kan dus de
beste overkomen.

Dag 4 (Sonnis-Zuid en Kelchterhoef) had ook
een mooie combinatie van ergernis en plezier.
De startzone van Sonnis miste volgens de
briefing enkele jonge bomen. Bleek dat in de
heide alle wit bos weggekapt was. Uw dienaar
en met hem het halve deelnemersveld had dus
door moeten hebben dat de inzinking in het bos
nu de inzinking midden in de metershoog
gestapelde berken was. Thomas van der Kleij,
met late starttijd. was wel goed gebrieft over de
toestand en vertrouwde — spijtig genoeg — enkel
op zijn kompas. Hij liep naar een mooie
dagoverwinning als revanche voor het fiasco
van daags tevoren.

Na de overwinning!

Dag 5 in Nederland op de Galgenberg bracht
dan toch geen bijltjesdag voort bij de hamokkers
die op winst of een podiumplaats afstevenden.
Als echte helden van het kleine reliéf, maakt het
niet uit of de post onderaan 4 hulphoogtelijnen
staat of diep in de put.
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Puntengewijs was Elisabeth de beste der
clubgenoten. 4000 punten blijft in de
herinnering leven, maar zorgt uiteraard wel nog
voor last-minute ommetjes op de omloop van
het clubkampioenschap.

Op weg naar de overwinning!

Zo moet het (T. vdK)

Januari 2019

Prestigegewijs was de overwinning van Greet
Oeyen bij de dames elite het mooiste. Een hele
week twee keer trainen, eerst zelf en dan nog
met zoon Kobe het bos in, is altijd goed voor de
conditie.

Doorzettersgewijs was de prestatie van Jean
Ooms ongeévenaard. ‘s Morgens eerst chemo en
daarna direct door naar de wedstrijd om een
duel met Phil uit te vechten en nog te winnen
ook!

Leercurvegewijs zien we dat Daniélle het dan
weer binnen enkele jaren gaat leren. Werd elke
dag beter en trok zich niets aan van de zwetende
en zwoegende Zweedse concurrentie.
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Moet beter!

Kampioenen/Titels 2018 2017 2016 2015

Belgisch 16/21 15/26 14/21 15/27

Vlaams 13/15 14/15 12/19 14/16

Individueel Club

Er zit weinig verbetering in de
kampioenenstatistiek. Sommigen duiken de
statistieken in, anderen verdwijnen. De habitués
blijven hun bovenste best doen, al glipt er hier
en daar wel eens een titel tussen de vingers.
Gelukkig waren er ook compenserende
verrassingen zoals op het Belgisch
aflossingskampioenschap en dat tikt aan. Met
Daniélle, Roza, Phil, Jos D, Georges en Tuur
blijven de 70 plussers schijnbaar moeiteloos
scoren maar onderschat hun sportief streven
niet. De jongste hamokkers moeten hun broze
knookjes nog 50 jaar conserveren! De jongste
kampioenen zijn Klaas Mellebeek (VK sprint H
jun) bij de heren, en met een beetje goede wil
Ellen Houben bij de dames (BK MD D21).
Hamok schreeuwt om verjonging! Dat Jeroen
Hoekx de kampioen van de regelmaat is in de
allerhoogste categorie stemt ons dan weer zeer
tevreden.

Medailles van de minister voor Jos!

De balans is vrij extreem. Enerzijds stunt hamok
met haar 2de deelname - en nu met 2 (twee!)
ploegen - aan de 25 manna, de grootste
oriéntatieaflossing voor clubs op deze aardse
bol. Geen enkele andere Belgische club deed
nog maar een poging om zich in deze
uitslagentabellen te hijsen.

2 25-mannateams
Anderzijds slaagden we er het afgelopen jaar
weer niet in om in één of andere Belgische
clubcompetitie te schitteren. Weliswaar kwam
het aanduiden van een teamcoach te laat op het
seizoen, maar de S.O.F.T. (7), schaal
Oosterlynck (6), Clubaflossing (8) en Interclub
(5) waren niet om naar huis te schrijven. De
herfstwisselbeker in december (2) bracht enig
soclaas en de cijfers van de Massawisselbeker
(deelnamecijfers van de clubs aan alle
nationales) werden door BVOS nog niet
verrekend. Werk aan de winkel, coach!

— knijper
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Gouden balise

Jeroen Hoekx

Clubkampioen
Fee Mylle

Beker van de secretaris
Siegfried Bakelants

Viaamse kampioenen

Avond
8 december 2018 Sterrebeek ‘Schrikkelberg’

Elisabeth Schutjes = DMA
Danielle Nolens DMD
Thomas van der Kleij H open
Gunther Deferme HMA

Sprint
24 juni 2018 Hasselt ‘Heilig Hart’
Amber Thys DMA

Klaas Mellebeek H jun

Middle distance
4 november 2018 Gruitrode ‘Gruitroderbos’

Nancy Wenderickx DMA
Danielle Nolens DMD
Jeroen Hoekx H open
Luc Melis HMB

Long distance
23 september 2018 Meeuwen ‘Masy’

Ellen Mols D35
Marijs Vandeweyer D50
Danielle Nolens D70
Tuur Cloostermans H80
Jos Duchesne H&5

De kampioenen!
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Aflossing (Beker Stapelaere)
27 mei 2018 Gent ‘Blaarmeersen’

geannuleerd

Belgische kampioenen

Avond
17 maart 2018 Schonberg ‘Hahnenberg’

Greet Oeyen D open
Elisabeth Schutjes = DMA
Danielle Nolens DMD

Sprint

30 september Stavelot ‘Stavelot’
Greet Oeyen D35
Roza Goos D75
Dirk Deijgers H55

Middle distance

25 februari 2018 Aalter ‘Hooggoed’
Greet Oeyen DE
Ellen Houben D21
Jos Duchesne H85

Long distance
2 september 2018 Chimay ‘Bois Robert’
Dries van der Kleij H35

Phil Mellebeek H75
Jos Duchesne HS85
MTBO
20 oktober 2018 Berendrecht ‘Stoppelbergen’
Sofie Herremans D open
Marijs Vandeweyer DMB
Dirk Deijgers HMB
Marc Hermans HMC
Aflossingen

9 september 2018 Les Fossés

HMC (André Aerts, Dominique Schutjes, Wim Hoekx)
HMD (Phil Mellebeek, Georges Deferme)

10
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Individuele Criteriums

Regelmatigheid
Jeroen Hoekx HE
Jean-Claude Jiminez H35
Bart Mellebeek H50
Tuur Cloostermans HS80
Jos Duchesnes H85
Greet Oeyen DE
Jen Vanreusel D60
Roza Goos D75

(nvdr: waar is het Winter- en Nachtcriterium, Jos?)

Clubcriteriums

Challenge S.O.F.T.
Helchteren 7 oktober 2018
7. 24

Roza GOOS

Jozef DUCHESNE

Eric VANDEBROEK

Luc HERMANS

Bonaventur CLOOSTERMANS
Julienne VANREUSEL

Wim HOEKX

Jean-Claude JIMENEZ

Georges DEFERME

Challenge Oosterlynck
Lac des Vieilles Forges 4 maart 2018
6. 60'52"

Klaas MELLEBEEK HE 704"
Bart MELLEBEEK H50 7'42"
Greet OEYEN DE 801"
Ronny TIMMERS H40 926"
Julienne VANREUSEL D60 13'47"
An VERBERNE D50  14'52"

11
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Clubaflossing

Maasmechelen 26 augustus 2018

8.

(HAMOK 2)

Jeroen HOEKX
Elisabeth SCHUTIES
Bart MELLEBEEK
An VERBERNE
Wim HOEKX
Stefaan SCHUTIJES

Interclub

Opglabbeek 21 oktober 2018
5.

51

Luc MELIS

Wim HOEKX
Elisabeth SCHUTIJES
Julienne VANREUSEL
Jean OOMS

Vic VANDERSTRAETEN
Fee MYLLE

Georges DEFERME
Eddy WINTERS
Jeroen HOEKX
JIIMYLLE

Phil MELLEBEEK
Danielle NOLENS
Greet OEYEN

Jos THYS

Thomas van der KLEIJ

Herfstwisselbeker
Grobbendonk 16 december 2018

2.

5383

Jeroen HOEKX
Siegfried BAKELANTS
Greet OEYEN

Luc MELIS

An VERBERNE

Jos THYS

H21
D40
HS50
D50
H60
H40

HS55
H60
D40
D60
H75
H70
D-12
H70
HS55
HE
D-14
H75
D70
DE
H70
HE

H21
H35
D35
HS55
D50
H70

— == = NN NN WW R B OO ONO

1000
843
1000
1000
713
827

03:48:44

+48:13

46:15 6'38" 46:15
30:11 9'42" 1:16:26
40:11 823" 1:56:37

30:16
25:12
56:39
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Wie won de meeste wedstrijden?
Bekijk alle uitslagen van 2018 op de Helga-Site Fin MYLLE

en zet een streepje als er een hamokker met de Jeroen VAN DER KLEIJ

zege ging lopen. Ideaal werk voor onze Dimitry KNOOPS

computer op een druilerige decemberdag. Jolien VANDEBROEK
Noore SELS

We zien dan dat Greet Oeyen om de andere

week een wedstrijd kan winnen, wat Gupther DEFERME
. . : Dries VAN DER KLEIJ
indrukwekkend is, zeker omdat ze nog vaak in
een hogere reeks loopt dan voor haar leeftijd Nancy WENDERICKX
. S Jean Paul HOMBROECKX
eigenlijk mag.
An VERBERNE

Bijna net zo indrukwekkend is het totaal van 18 Tuur CLOOSTERMANS
zeges van Thomas van der Kleij. Hij heeft niet Tania HENDRICKX

3

3

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

de luxe om lager te mogen lopen en moet zo Andre AERTS 9
voor elke overwinning tot het uiterste gaan. Maya RENARD 1
Greet OEYEN 28 Wannes VAN HAM 1
Thomas VAN DER KLEIJ 18 Rune SELS 1
Danielle NOLENS 11 Ronny TIMMERS 1
Luc MELIS 11 Ninthe WOLLES 1
Siegfried BAKELANTS 10 Sofie HERREMANS 1
Kobe DEFERM 9 Marc HERMANS 1
Jeroen HOEKX 8 Victor MELLEBEEK 1
Wim HOEKX 8 Francine MOLS 1
Phil MELLEBEEK 7 qun MEYNEN 1
Vic VANDERSTRAETEN 7 Ariane DECRAMER 1
Elisabeth SCHUTIJES 6 Jur.RINGERS 1
Ellen MOLS 6 Anja STYNEN 1
Jozef DUCHESNE 6 Anneleen SPIESSENS 1
Jean OOMS 5 Dagmar VANDAEL 1
Jens DEFERM 5 Karin DECLERCQ 1
Guido TIMMERS 5 Pierre THEUNKENS 1
Roza GOOS 5 Eric VANDEBROEK 1
Bart MELLEBEEK 5 Fee MYLLE 1
Klaas MELLEBEEK 5 Luc BOUVE 1
Dirk DEIJGERS 4 Ellen HOUBEN 1
Amber THYS 3 Maren HERRGESELL 1
Bob SCHILDERMANS 3 Greta MOLS 1
Julienne VANREUSEL 3 Thor WOLLES 1
Marijs VANDEWEYER 3 Wiet LAENEN 1
Georges DEFERME 3 Jos GOVEN 1
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De kalender 2019 is zo goed als volledig klaar.
Alle baanleggers zijn intussen ingevuld en tot
mei zijn alle “CC” ’s ook al bevestigd. Enkel
voor een competitiecentrum tijdens de lenteloop
op Slagveld moeten we nog een goedkeuring
krijgen van de gemeente Ham. Voor mij is mijn
werk voor 2019 dus zo goed als af daar ik al
half vorig jaar laten horen heb dat ik dit jaar niet
meer op zoek ga naar medewerkers voor de
verschillende wedstrijden wegens een te
overvolle agenda. Ik hoop natuurlijk dat wie dit
nu ook in handen neemt, evenveel respons als ik
zal krijgen en dat de baanlegger zich dus enkel
moet bezighouden met zijn deeltje van de
organisatie. Je zal me nog wel regelmatig zien

Wedstrijden in 2019!

Voor onze eerste regionale wedstrijd op
Kepkesberg hebben we al onmiddellijk een
terugkomer kunnen strikken. Benjamin A. zal de
baanlegging voor zijn rekening nemen maar hij
had dezelfde dag al het vertrek van een
fietsvakantie gepland. We zullen dus ook op
zoek moeten gaan naar enkele postenzetters
maar vinden het wel schitterend dat Benjamin
dit in zo’n korte tijd toch nog op zich wou
nemen. Dit laat zien dat zijn hart toch altijd bij
Hamok gebleven is. Begin februari is Lucien B.
aan de beurt. Hij kent Geneberg op zijn duimpje
want hij woont op de kaart en zal ons dus ook
weer laten genieten van deze winterkaart.

. .. — Luc Bouve

op de wedstrijden maar dan vooral om mijn
kleinzoon Jasper de knepen van onze sport te
leren.
2019
20 jan 19 Regionale Kepkesberg

Benjamin Anciaux  Zaal Sint Jan
3 feb 19 Regionale Geneberg

Lucien Bosmans FC Toekomst Geneberg
15 feb 19 Avond Kolenspoor

Stefaan Schutjes Tennis Rapid Waterschei
3 mar 19 VK Lang Kattenbos

Jeroen Hoekx FC Horst
7 apr 19 VK Sprint Tessenderlo

Luc Bouve THES Sport Tessenderlo
22 apr 19 Regionale Baeckelandt

Victor Mellebeek Visclub Patria
24 apr 19 Lenteloop Slagveld

André Aerts ?
8 mei 19 Lenteloop (SLOK)  Arenbergpark

Toon Melis Sportkot Leuven
19 mei 19 BK Sprint Overpelt

Wim Hoekx ?
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16 jun 19 Regionale Balendijk
Peter Hoogstrate ?
11 aug 19 Regionale Holven
Patrick Bleyen FC Kadijk (?)
21 nov 19 Militair Zonhoven
Luc Bouve GC Tentakel
24 nov 19 Regionale Kolisbos
Thomas van der Kleij FC Herkol (?)
29 nov 19 Avond Galbergen
Wim Geerts FC Red Star (?)
28 dec 19 Sylvester Opglabbeek
Dirk Deijgers Sentower Park (?)

Dit is de VVO kalender voor de komende drie maanden, met wegaanduiding voor zover die bekend
is.

4 januari 2019 Trol Avond Kesselse Heide
Vanop de N13 Nijlen-Kessel
6 januari 2019 Omega Wintercriterium Den [Jzeren Paal
Kruising baan Lommel-Leopoldsburg en Gelderhorsten
10 januari 2019 Trol Antwerp Orienteering Series Sint-Anna Linkeroever
12 januari 2019 Trol Gent Orienteering Series Technologiepark
12 januari 2019 KOL WOR De Hoge Rielen
13 januari 2019 KOL Wintercriterium Staleyckerheide
Vanaf de Kroonstraat in Beverlo
18 januari 2019 KOL Avond Witgoor
Vanaf de baan Dessel — Postel
20 januari 2019 hamok Wintercriterium Kepkensberg
Vanaf kruispunt N73 en snelwegstraat
27 januari 2019 Trol Wintercriterium Mariénborgh
Fort 6, Edegemsesteenweg Wilrijk
1 februari 2019 KOVZ Avond Einderheide
3 februari 2019 hamok Wintercriterium Geneberg
Vanaf baan Beverlo-Ham
7 februari 2019 militair Baudour
Inschrijven voor 27 januari
8 februari 2019 Omega VK Avond Sanicol
9 februari 2019 Trol Fiets-O Brecht
10 februari 2019 KOL Valentijnscross Sonnisheide-Noord
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15 februari 2019 hamok Avond Kolenspoor
Vanaf verkeerslichten Hoevenzavel N76 en N766
16 februari 2019 Trol Gent Orienteering Series De Sterre
17 februari 2019 Pégase Nationale Lang Vitrival
21 februari 2019 militair Dessel Witgoor
22 februari 2019 Omega BK Avond Schootshei-Noord

23 februari 2019 CO Liege BK Fiets-O La Gileppe
24 februari 2019 VVO-ploegen Ploegenwedstrijd Turnhout Stadspark-Blijkhoef

3 maart 2019 hamok VK Lang Kattenbos
Inschrijven voor 17 februari
Vanaf baan Lommel-Leopoldsburg bij Gelderhorsten

7 maart 2019 Trol Antwerp Orienteering Series Rivierenhof
10 maart 2019 — Interland Val Joly (Frankrijk)

17 maart 2019 KOL Nationale Lang Sahara

23 maart 2019 Trol Gent Orienteering Series Strop

24 maart 2019 Omega Regionale Sledderlo

31 maart 2019 Trol Nationale Sprint Bobbejaanlaand

Inschrijven voor 21 maart
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