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Afgelopen weekend hebben velen onder u het
jaar reeds goed ingezet met uw deelname aan
het clubkampioenschap en aansluitende
feestavond. Straks meer daarover.

Hoe hebben we naar beide evenementen
toegeleefd in de maand december?

Hoe hebben we ervoor gezorgd dat we in
topconditie in de sylvester zouden zijn?

Er waren nog enkele lopen in december, en
eentje die gezien de weersomstandigheden in
het oog sprong, was de wedstrijd op Galbergen
door onze clubkampioen van 2017.

De start hebben we nog zonder problemen
kunnen opstellen en gelukkig maar, even later
begon het te sneeuwen en dit heeft het de ganse
voormiddag gedaan. Dus ideaal trainingsweer
om in wintercondities te lopen als voorbereiding
voor de sylvester. Onze Luc had er nog 2 oro-
hydro kaarten bijgedaan voor de liethebbers.

Met zulk weer, en de slecht berijdbare wegen,is
het logisch dat we wat minder volk hadden,
doch diegene die er waren hebben zich toch
kunnen vergapen op de talloze paadjes die
doorheen het terrein lopen.

Goed gedaan Luc en al zijn medewerkers.

Als de kerstkalkoen verorbert is, is de volgende
uitdaging: de sylvester. 5 dagen lopen en we
mogen er eentje laten vallen is de boodschap.
Hier komt wel wat rekenwerk en wat geluk aan
te pas of ge valt buiten de prijzen. Hamok was
in naam van Jeroen baanlegger voor de 2de dag
op Kattenbos Oost.

Het kloosterhof is een prachtzaal en zeker voor
de hoeveelheid lopers en bezoekers die we
moesten herbergen. De afstand naar de start was
goed om reeds warm te lopen en dadelijk te
vertrekken, de terugloop naar het CC voldoende
als uitloop.

Het kaartje dat Wim getekend heeft is niet zo

2



DE KNIJPTANG

groot, doch zoon Jeroen heeft er aardige
omlopen op getekend. Zelf was ik ook tevreden
om te eindigen vlak achter de kaarttekenaar.
Bedankt aan al de helpers om hier weer een
feilloos gebeuren van te maken.

Dat er voor de sylvester wat rekenwerk aan te
pas komt het volgende: na 3 dagen stond ik er
nog goed voor: dus alle hoop gevestigd op de
stadsloop in Hulst. Met zulk een wedstrijd
zouden de tijdsverschillen miniem zijn en komt
iedereen kort bij de 1000 punten. Een dag die
voor iedereen zal meetellen, behalve voor de
voorzitter. De beste tijd gelopen van het ganse
peloton, doch omwille van de snelheid en niet
altijd de controle van de nummers, eentje fout
(ne belachelijk gemakkelijke), en weg de
dagzege, weg de 1000 punten en weg het
podium. Dus moest het voor mij de laatste dag
gebeuren, doch daar laat ik het liggen aan post
13 (ongeluksgetal) en het podium is nu volledig
weg. Dat was voor mij sylvester 2017, doch zo
zal iedereen wel zijn verhaal hebben, waarom
net niet, of net wel! Ik had zo graag de Wim kort
op de hielen gezeten, doch het zal voor een
andere keer zijn.

Na de sylvester is het uitkijken wat de
clubkampioen 2017 ons zou voorschotelen in de
wedstrijd op de heidehuizen. In de voormiddag
met wat clubleden de zaal gaan verfraaien, en
nadien richting de tennishal alwaar het CC
gevestigd was. Een kleine 60 deelnemers die na
een gezamenlijke foto de bos introkken om uit
te maken wie voor het jaar 2018 de beker en het
mooie schilderij in ontvangst mocht nemen. Dat
de jeugd bij HAMOK voorop loopt is duidelijk.
Anneleen, Piet en nu Fee. Proficiat aan de jeugd
onder ons en al die goede HAMOK-lopers laten
zich afdrogen door een meisje van 12 jaar.
FEEst ten huize Mylle en de “st” voor de
kopzorgen van Pascal om op 5 januari 2019 een
nieuwe wedstrijd uit te dokteren in de regio
Ham/Kwaadmechelen.

Nadien richting Rosselaar voor het avondfeest.

Januari 2018

Een aangenaam welkom verraste ons met de
aperitiethapjes van huize Schutjes. Daarna de
warme maaltijd die Bart voor ons gekozen had
en nadien de vermaarde conference van onze
Jos. Waar die, die inspiratie blijft halen weet ik
niet, doch het wordt door eenieder gesmaakt.

Een avond als deze kan niet zonder de
traditionele Quiz, deze keer gemaakt door onze
Pascal en dan werd het tijd om de benen te
strekken op de muziekgeluiden van onze Jean
Claude.

Een mooie afsluiter van een ganse dag en
iedereen moe en tevreden huiswaarts want de
dag nadien gaat het oriéntatieleven gewoon
door.

Een wedstrijd in mijn eigenste Tessenderlo en
onze Hamokkers kwamen er door wel tegen het
late uur, doch met 30 waren we op post.

Voor al de helpers van clubkampioenschap en
aansluitende feestavond, een dikke merci.

Wat gaat verder komen in het nieuwe jaar.

21 januari een wedstrijd op Geneberg. Lucien
tekent er de omlopen in. Ik heb al een mail zien
passeren voor werkvolk, dus kandidaten geef u
op.

Zeker om naar uit te kijken is het clubweekend,
dat het eerste weekend van februari doorgaat.
Pascal heeft zonet een briefing doorgestuurd.
We zijn al met veel, doch er kan er nog altijd
eentje bij, dus diegene die nog twijfelt, het
programma is af en ziet er goed uit.

11 februari is het terug richting Lommel, met
een wedstrijd op de Heeserbergen waar Thomas
VDK de omlopen aangeetft.

Ziezo die was de eerste aanzet voor 2018.

Ik wens iedereen verder een gezond en
vreugdevol 2018 tegemoet. Dat de
loopresultaten, de verwachtingen overtreffen.

Gegroet en tot de volgende cross.

Uwe voorzitter.



DE KNIJPTANG Januari 2018
Kan beter!
2017 2016 2015
Kampioenen/titels Kampioenen/titels Kampioenen/titels
Belgisch 15/26 14/21 15/27
Vlaams 14/15 12/19 14/16
Individueel Club

Aan de hand van bovenstaande cijfers moet je
afleiden dat hamok een vrij conservatief
ploegske moet zijn. Slechts lichte
schommelingen zijn merkbaar. Veronderstellen
dat dan ook altijd dezelfde namen opduiken
klopt slechts gedeeltelijk. Zo was de familie
Deferme in het verleden altijd goed voor een
tiental titels, in 2017 slechts één!
Eerlijkheidshalve moeten we ook aanstippen
dat de grote slokoppen, Daniélle en Roza, door
de tegenstand niet zo fel belaagd worden dan
onze seniorentoppers Thomas en Jeroen. Naast
de habitués ook enkele lichtpunten in het lijstje
van 2017: Jolien Vandebroek en Jil Mylle,
hamoks hoop in bange toekomstdagen!

In de clubcompetities zitten we wel in een
dalletje. Niet alleen worden we omzeggens
overal voorafgegaan door onze Vlaamse
federatiegenoten Omega, KOL en Trol, af en toe
zijn er ook Waalse clubs die ons de loef
afsteken. Het interclubtreffen op ‘Hinter den
Sandgruben was daaromtrent een dieptepunt:
8ste! Aan de clubaflossing — ooit een prioriteit
en ook grandioos gewonnen, maar helaas
gedeclasseerd — kwamen we zelfs niet aan de
start. Werk aan de winkel voor de teamleader!

In de massawisselbeker (totale aanwezigheid op
alle nationale wedstrijden) staan we weliswaar
nog altijd 4de achter onze Vlaamse
spitsbroeders, maar het puntentotaal kan (veel)
beter.

— Knijper

Gouden balise

Guido Ceunen

Clubkampioen
Luc Melis

Beker van de secretaris

Alfa: Dries van der Kleij
Beta: Ellen Mols
Gamma: Anja Stijnen

Een overzicht!
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Viaamse kampioenen

1. Avond
17 februari 2017 Meeuwen ‘Masy Noord’
Greet Oeyen DO
Daniélle Nolens DMD
Jeroen Hoekx HO
2. Sprint
30 april 2017 Turnhout

Bart Mellebeek HMB
Vic Vanderstraeten HMD
3. Middle distance
5 februari 2017 Ham ‘Geneberg’

Godelieve BruynseelsDMC
Maria Delarbre DMD

Maria, Viaams kampioene middle distance

4. Long distance
17 september 2017 Ravels-Zuid

Greet Oeyen D21
Amber Thys D40
Roza Goos D75
Klaas Mellebeek H-20
Wim Hoekx H60
Georges Deferme H70
Phil Mellebeek H75
Jos Duchesne H85

5. Aflossing (Beker Stapelaere)
15 oktober 2017 Sanicole

nihil
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Belgische kampioenen

1. Avond
11 maart 2017 Kasterlee ‘Hoge Mouw’

Daniélle Nolens DMD

Greet Oeyen Dopen

An Verberne DMB

Piet Deferme Beloften

Bart Mellebeek HMB ex-aequo

Guido Timmers HMB ex-aequo
2. Sprint

21 mei 2017 Arendonk

Greet Oeyen D35

Roza Goos D75

Dries van der Kleij H35

Luc Melis H55

Phil Mellebeek H75

Jos Duchesne HS85

3. Middle distance
19 februari 2017 Bois de Godinne

Jolien Vandebroek  D-20
Greet Oeyen D35
Daniélle Nolens D70
Dries van der Kleij H35
Jean Ooms H75
4. Long distance
24 september 2017 As ‘Heiderbos’

Jolien Vandebroek  D-20

o ‘w}:‘.’&?

Daniélle 4 keer Belgisch kampioene!

Amber Thys D40

Daniélle Nolens D70

Roza Goos D75

Jean Ooms H75

Jos Duchesne H85
5. MTBO

24 juni 2017 Seraing

Dirk Deygers HMB

6. Aflossing

10 september 2017 Meeuwen ‘Gruitroderbos’
DMD (Roza Goos, Daniélle Nolens)
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Individuele Criteriums

Regelmatigheid
(Godinne, Opoeteren, Kuchelscheid,St. Hubert, Beaufays, Recht, As, Houthalen)

Klaas Mellebeek H-20
Siegfried Bakelants H35
Phil Mellebeek H75
August Nijs HS85
Jil Mylle D-14
Jolien Vandebroek  D-20
Daniélle Nolens D70
Roza Goos D75

Clubcriteriums

S.O.F.T : . _
9 april 2017, Elsenborn “Kiichelscheid” Sigi wint de regelmatigheid in de H35

4. hamok 15

Roza GOOS

Piet DEFERME

Klaas MELLEBEEK
Peter KRAMPILTZ

Phil MELLEBEEK
JiIMYLLE

Danielle NOLENS

Marijs VANDEWEYER
Thomas VAN DER KLEIJ

Schaal Oosterlynck
26 februari 2017, Schootshei
5.62'43" hamok

Bart MELLEBEEK H50 723"
Guido TIMMERS H50  7'50"
Klaas MELLEBEEK H-20 7'57"

Marijs VANDEWEYER D50 11'17"

Jolien VANDEBROEK D-20 14'02"

Greta MOLS D50 14'14"
Clubaflossing

Hamok nam in 2017 niet deel aan de clubaflossing.
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Interclub
27 augustus 2017, Hinter den Sandgruben
8. 37 hamok
Georges DEFERME H70 11
Ronny TIMMERS H40 6
Siegfried BAKELANTS H35 5
Phil MELLEBEEK H75 4
Jean OOMS H75 3
Klaas MELLEBEEK H-20 3
Thomas VAN DER KLEIJ HE 3
Andre AERTS H60 1
Greet OEYEN DE 1
Herfstwisselbeker

19 november 2017, Saenhoeve
2. 5024 hamok 3

Thomas VAN DER KLEIJ H21 1917
Dries VAN DER KLEIJ H352 1000

Gunther DEFERME H45 3 1000
Greet OEYEN D354 1000
Marcel OEYEN H65 5 541
Georges DEFERME H70 6 566

— Knijper
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Om zo’n vragen te beantwoorden hebben wij
een computer. Die kan ons precies zeggen
hoeveel wedstrijden de hamoklopers op de
uitslagensite van Helga gewonnen hebben. Wij
filterden enkel op club ‘hamok’, wat wil zeggen
dat ook 10-beurtenkaarten en om ons nog
onbekende redenen zelfs Kinder-O deelnemers
in de lijst opgenomen worden. Aangezien het
dan nog familie is, laten wij het gewoon staan.

De volledige lijst van clubgenoten is:

Greet OEYEN 31

Thomas VAN DER KLEIJ 18
Jeroen HOEKX 17

Fin MYLLE 14

Danielle NOLENS 12
Bart MELLEBEEK 12
Jolien VANDEBROEK 11
Jean OOMS 11

Wim HOEKX 11

Andre AERTS 10

Phil MELLEBEEK 9
Klaas MELLEBEEK 9
Siegfried BAKELANTS 7
Luc MELIS 7

Jozef DUCHESNE 7
Marijs VANDEWEYER 7
Georges DEFERME 7
Ellen MOLS 6

Gunther DEFERME 6
Jens DEFERM 6

Roza GOOS 6

Elisabeth SCHUTIJES 5
Jos THYS 5

Dries VAN DER KLEIJ 5
Ninthe WOLLES 5

Kobe DEFERM 5

Dirk DEIJGERS 4

Greta MOLS 4

Amber THYS 4

Piet DEFERME 4

Indre VALAITE 4

Vic VANDERSTRAETEN 4
Peter KRAMPILTZ 4

Wie won de meeste wedstrijden?

Greet Oeyen won gemiddeld om de 10 dagen
een wedstrijd. Zij was ook de winnaar in het
algemeen. Op een tweede plaats bij de VVO
lopers vinden we Wiet Laenen en Sarah
Rooman met 25 overwinningen.

Verder willen wij uw aandacht er op vestigen
dat Thomas van der Kleij en uw dienaar samen
35 overwinningen bijeen liepen in de langste
omlopen. Dat is niet weinig.

Jeroen VAN DER KLEIJ 3
Thor WOLLES 3

Ronny TIMMERS 3
Guido TIMMERS 3

Anja STYNEN 2
JIIMYLLE 2

Maria DELARBRE 2

Kris ADRIAENSSENS 1
Kaan CELIK 1

Olli HUHTINEN 1

Nancy WENDERICKX 1
Bonaventur CLOOSTERMANS 1
Maya RENARD 1

August NIJS 1

Anneleen SPIESSENS 1
Tania HENDRICKX 1
Danny SWERTS 1

Noore SELS 1

Rune SELS 1

Victor VANDERSTRAETEN 1
Victor MELLEBEEK 1
Jacob VAN DER KLEIJ 1
Fee JANSEN 1

Wim GEERTS 1

Koen MEYNEN 1
Wannes VAN HAM 1

Bob SCHILDERMANS 1
An VERBERNE 1

Dieter SELS 1

Toon MELIS 1

Godelieve BRUYNSEELS 1
Jules VAN TICHELT 1
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Tussen kerst en nieuw lopen de meeste Vlaamse
oriénteurs de Sylvester-vijfdaagse. Deze
ondertussen traditionele meerdaagse wedstrijd
kent méér en méér buitenlandse interesse. Een
mooie zaak voor het Vlaamse oriéntatielopen
aangezien iedereen weet hoe moeilijk het is om
een buitenlander in onze contreien te krijgen.
Denken we bijvoorbeeld aan onze driedaagse
van Vlaanderen waar we tevreden met zo’n
honderd buitenlanders. Niet dus tijdens de
Sylvester waar bij de mooiste wedstrijddagen
ongeveer 500 lopers kwamen opdagen
waaronder zo’n kleine 200 buitenlanders uit
Nederland, Duitsland, Frankrijk, Noorwegen,
Finland, Itali€, Zwitserland, Denemarken,
Rusland, Oekraine, Slovenié, Oostenrijk,
Zweden, Tsjechié, Groot Brittanni€, Macedonig,
enz.... Zelfs redelijk wat FRSO broeders en
zusters kwamen opdagen!

VVO en zijn clubs maken dan ook een
speerpunt van deze organisatie en zetten hun
beste oriéntatieschoentje klaar voor een
succesvolle 5-daagse. Het was dan ook een
beetje vreemd dat we voor het eerst een stads-
OL gepresenteerd kregen tijdens dit winter-
event. Een dergelijke wedstrijd kunnen we zeker
smaken tijdens de sperperiode maar tijdens de
Sylvester....? Slechts 374 lopers trokken dan
ook op dag 4 naar Hulst in Nederland terwijl de
topdagen in Kattenbos en De Zwarte Weg ruim
500 lopers wisten te bekoren. Starten deden we
deze editie op de kaart Horensberg in
organisatie van Borasca. Deze kleine club had
de oude mijngebouwen van Waterschei weten te
strikken als eventcenter. Dit gaf zeker een
meerwaarde aan hun wedstrijd aangezien de
kaart zelf niet al te hoog aangeschreven staat.
Ondanks de beperkte moeilijkheidsgraad
werden er toch nog verrassend veel fouten
gemaakt en het bleef gelukkig doorgaans droog
tijdens dag 1. Hé¢l wat HAMOK-leden toonden
hun ambitie vanaf dag 1 en de resultaten
mochten er dan ook zijn.

Een rare editie!

Dag 2 was het aan onze club op de Oostkant van
de kaart Kattenbos. Het was ondertussen van in
2011 geleden dat we deze zone nogmaals
gebruikten. Het kleine reliéf rond het ‘Blauwe
Meer’ zorgde meteen voor de nodige suspens.
Het was onze Eliteloper Jeroen Hoekx die de
baanlegging voor zijn rekening nam en
verrassend technische omlopen voorlegde.
Loopstukken wisselde af met korte technische
beentjes. Voor elk wat wils dus en met een
winterzonnetje van de partij, net op tijd voor de
eerste starters, kon het niet meer stuk. Elisabeth
Schutjes, Marijs Vandeweyer, Gunther Deferme,
Wim Hoekx, Jean Ooms en jeugdlopers Thor
Wolles en Fin Mylle zorgden voor dagwinst. De
bar in 't Klosterhof draaide op volle toeren van
zodra er wisselgeld was en de vlotte Hamok-
organisatiemachine zorgde voor een perfecte
Sylvesterdag.

Dag 3 was het verzamelen geblazen in het
militair domein van Leopoldsburg voor een
wedstrijd op De Zwarte Weg in organisatie van
KOL. Dit terrein mocht er ook zijn in functie
van een hoogwaardige Sylvester. Spijtig dat
enkele hiaten op de kaart voor wat frustratie
zorgde. De baanlegger van dienst had kosten
nog moeite gespaard om voor oriéntatiepret te
zorgen. De wind waaide onaangenaam hard
over de vlaktes en zorgde zelfs voor gevaarlijk

10



DE KNIJPTANG

licht bevroren ondergrond. Zoals steeds zorgde
de loopgraven voor de nodige moeilijkheden
terwijl anderen met gemak door deze
kronkelende grachten laveerden. Opnieuw
Elisabeth, Gunther en Jean waren primus. Zo
ook Sigi Bakelants, Jolien Vandenbroek,
Danielle en Jos Duchesne.

Dag 4 was het de vreemde wedstrijd in Hulst,
georganiseerd door KOVZ. De kaart was op
zich in orde en de baanlegging noopte tot het
maken van snelle en soms moeilijke
beslissingen. Menig loper verslikte zich dan ook
in deze dag, ofwel wegens DSQ ofwel door niet
zo adequate keuzes. Vanaf 10.30 uur werden de
lopers ook nog eens getrakteerd op felle natte
sneeuw en dito regen. Dat werd dus bibberen
van de kou of van de foute keuzes. Op zich dus
toch een geslaagde Sylvesterdag, al dient de
vraag gesteld of deze formule thuishoort bij een
Sylvester??? Op zich blijft het vreemd dat we
moeten uitwijken naar een stadsloop, in putteke
winter! Danielle, Sigi en Phil trokken zich van
deze vraag niets aan en behaalden de dagwinst.

Dag 5 en slotdag vond plaats op de Bosbergen
van Herentals in organisatie van TROL. Deze
kaart die een lange traditie kent is de laatste
jaren wel erg ‘groen’ geworden. Doorsteken
loont dus zelden en in dat opzicht waren de
snelle lopers de laatste dag in het voordeel.
Fysiek haalde de baanlegger alles uit de kaart
waardoor een goede indeling van de wedstrijd
wel belangrijk was. Ellen Mols en Danielle bij
de dames en Sigi, Gunther en Luc M. bij de
heren waren goed voor dagwinst.

Bij de eindpodia konden we dan ook heel wat
HAMOK leden zien blinken.

Januari 2018

Fin won bij de D-10B

Eindwinnaar
Fin Mylle (D10B)
Jolien Vandebroek (D-20)
Danielle Nolens (D70)
Sigi Bakelants (H35)
Gunther Deferme (H45)
Jos Duchesne (H85)

Tweede

Ninthe Wolles (D10B)
Ellen Mols (D35)
Marijs Vandeweyer (D50)
Thor Wolles (H10B)
Luc Melis (H55)
Wim Hoekx (H60)
Jean Ooms (H75)

Derde

Greet Oeyen (DE)

Kobe Deferm (H10B)
Dieter Sels (H35)
Stefaan Schutjes (H40)
Vic Vanderstraeten (H70)
Phil Mellebeek (H75)

De Sylvester 2017...er zal nog héél wat worden
over nagekaart. Maar voor HAMOK was het op
vlak van organisatie en qua podiumplaatsen wel
een topeditie!

— Wim Hoekx

11



DE KNIJPTANG

Januari 2018

6 januari 2018 — Heidehuizen

Geen wedstrijd belangrijker dan het
clubkampioenschap. Kleine details bepalen hier
winst of verlies. Alle truken van de foor zijn
goed om de concurrentie toch een percentje
trager te laten gaan. Neem zo mannen als Dirk
Deijgers die speciaal over de zandweg naar het
wedstrijdcentrum komen gereden om zo toch
maar de beloopbaarheid van diezelfde zandweg
voor de concurrenten op de langere omlopen te
verminderen. Allemaal tevergeefs natuurlijk,
want hoe een clubkampioenschap echt gelopen
moet worden, demonstreerde de clubkampioene
in de aankomstzone.

De clubkampioene viiegt door het bos!

Dat weten wij omdat Dries van der Kleij zich
daar toen al bevond. Liep vorige keer nog het
langste van iedereen omdat hij de posten toen in
volgorde aanliep en compenseerde dat deze keer
door het kortste in het bos te zitten. Hoe het
deze keer kwam, willen wij u weer niet
onthouden. Het begon met Thomas die
onderweg van Bocholt naar Balen tot de
bedenking kwam dat hij zijn schoenen vergeten
was. Gelukkig is er onderweg in Lommel nog
het huis van moeder Ria waar er toch nog een
paar reserveschoenen stond. Terug de ring op
naar Balen (planchée tot het volgende licht),
maar onderweg kwam er telefoon. Dries. Ook
de schoenen vergeten! Die ging in de Vatana

R I Vg et
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stoppen. ‘t Was maar dat Thomas op de hoogte
was dat het nipt kon worden. Bij het volgende
rode licht bedacht Thomas dat hij net ndég een
extra paar schoenen had zien staan.
Terugdraaien, Dries verwittigen, net op tijd zijn
voor de briefing en zaak afgehandeld. Bleek
even later dat het paar schoenen voor Dries al
net iets te lang voor reserveschoen speelde, lijm
hield niet meer, zool weg, titelkansen weg.

Iedereen heeft zo zijn eigen verhaal vooraf,
maar nog voor de klokslag 14u begonnen de
aanwezige hamokkers en hamoksters aan hun
eerste opdracht. Bij een aantal hulsten op de
kaart stond een post. Knip er net zo veel als het
getal dat op uw kaart staat.

Klinkt simpel, maar is het niet. Zo dacht
Gunther dat uw dienaar er zeker 7 zou moeten
vinden. Hij liep mee langs 1, 2, 3,4, 5 en dan
stonden we terug aan de start, waar er nog een
6° stond. Uw dienaar kon na 5 al vertrekken.
Gunther wist bijlange niet welke hij al gehad
had en welke niet. Knipte er maar één, helaas, al
gehad. ..

De tweede en derde opdracht was voor iedereen
anders. Sommigen kregen een gewone [OF-
kaart voorgeschoteld, anderen een oro-
hydrokaart, weer anderen een kaart met
fantasietjes. Waar een vijver over de weg of in
het veld overduidelijk verzonnen is, bleek de
halve club zich te miskijken op een weg die
100m verschovem was. Zocht je dus de post
links van de weg, bleek die plots aan de andere
kant te zijn. Lag de heuvel onder de weg, lag die
eigenlijk 100m het bos in. Een enkeling
sakkerde dat Luc de kaart wel eens mocht
herverkennen.

Wie dat allemaal als beste kon verwerken, was
Fee Mylle. En wij beschrijven direct de manier
waarop je je niet door de baanlegger in de luren
laat leggen, zoals gezegd beschreven door
Dries:

Je komt rustig langs de weg naar de
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aankomstzone. Na alles wat er tevoren gebeurde
vertrouw je niets of niemand meer. Linten? Mij
gaan ze niet hebben. Nee, los voorbij lopen.
Hoek gebouw, kompas zetten en dan knal op de
laatste post lopen. Zo kom je dus als eerste aan.

De strijd daarachter lag redelijk open. Eerst was
er Thomas Knoops die als een pijl door het bos
vloog, uw dienaar nog de weg moest wijzen en
dan mooi naar de tweede plaats liep. De strijd
voor de derde plaats was spannend. Filip
Kennis, Bart Mellebeek en uw dienaar liepen
samen over de zandvlakte van Heidehuizen. Uw
dienaar moest nog een extra postje vinden en

1 Fee MYLLE BEL D-12
2 Thomas KNOOPS BEL H-18
3 Filip KENNIS BEL H45
4 Jeroen HOEKX BEL H21
5 Bart MELLEBEEK BEL H50
6 Thomas VAN DER KLEIJ BEL H21
7 Dominique SCHUTIJES BEL H65
8 Willy RENDERS BEL H65
9 JIIMYLLE BEL D-14
10 Wim GEERTS BEL H45
11 Greet OEYEN BEL D35
12 Nancy WENDERICKX BEL D40
13 Ellen MOLS BEL D35
14 Anneleen KNOOPS BEL D-16
15 Steffen KNOOPS BEL H45
16 Siegfried BAKELANTS BEL H35
17 Stef VANDEPUTTE BEL H-14
18 Dirk DEIJGERS BEL HS55
19 Sophie PAREE BEL D45
20 Andre AERTS BEL H60
21 Danielle NOLENS BEL D70
22 An VERBERNE BEL D50
23 Fin MYLLE BEL D-10
24 Marc MERTENS BEL H45
25 Guy DECKX BEL H60
26 Georges DEFERME BEL H70
27 Julienne VANREUSEL BEL D60
28 Hilde KROLS BEL D55
29 Maria DELARBRE BEL D70
30 Piet DEFERME BEL H-20
31 Klaas MELLEBEEK BEL H-20
32 Greta MOLS BEL D55
33 Jean-Claude JIMENEZ BEL HS55
34 Jos THYS BEL H70

Januari 2018

liep daar recht naar toe. Filip moest geen extra
post vinden en liep dus recht naar de laatste
post. Bart moest ook geen extra post vinden,
maar liep recht achter uw dienaar aan naar de
post die hij niet moest hebben en gaf het in de
sprint al snel op — energie die later op de avond
toch nuttiger zou zijn. Filip dus naar de derde
podiumplaats, waarbij we weeral de bedenking
maken dat de podiumplaatsen er niet toe doen
bij het clubkampioenschap.

Wijj kijken al uit naar wat er ons volgend jaar in
het Hamse te wachten staat!

3010 m 0:42:52 14'14"
5550 m 0:45:14 8'09"
5550 m 0:45:41 8'13"
7000 m 0:45:59 6'34"
5550 m 0:46:08 8'18"
7000 m 0:46:54 6'42"
3910 m 0:47:20 12'06"
3910 m 0:47:29 12'08"
3910 m 0:50:29 12'54"
5550 m 0:51:15 9'14"
5550 m 0:51:41 9'18"
5550 m 0:52:00 922"
4950 m 0:52:02 10'30"
4950 m 0:52:07 10'31"
5550 m 0:52:22 926"
6490 m 0:52:52 8'08"
3010 m 0:53:25 17'44"
5550 m 0:53:38 9'39"
4950 m 0:54:08 10'56"
4950 m 0:54:22 10'58"
3010 m 0:54:43 18'10"
3910 m 0:55:00 14'03"
3010 m 0:55:45 18'31"
6490 m 0:56:13 8'39"
4950 m 0:56:24 1123"
3910 m 0:57:37 14'44"
3910 m 0:58:03 14'50"
3910 m 0:58:05 14'51"
3010 m 0:59:20 19'42"
4950 m 0:59:48 12'04"
7000 m 0:59:51 8'33"
3910 m 1:01:09 15'38"
4950 m 1:02:04 12'32"
3910 m 1:02:15 15'55"
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35 Marijke DEBRUYNE BEL D45 4950 m 1:02:56 12'42"
36 Peter HOOGSTRATE NED H50 5550 m 1:06:10 11'55"
37 Tuur CLOOSTERMANS  BEL H80 3010 m 1:08:36 22'47"
38 Koen MEYNEN BEL H50 3910m 1:09:46 17'50"
39 Ronny TIMMERS BEL H40 6490 m 1:13:35 1120"
40 Marijs VANDEWEYER BEL D50 4950 m 1:13:48 14'54"
41 Stefaan SCHUTIJES BEL H40 6490 m 1:24:42 13'03"
42 Pascal MYLLE BEL H40 6490 m 1:24:45 13'03"
43 Danny SWERTS BEL H50 4950 m 1:32:42 18'43"
44 Anja STYNEN BEL D45 4950m 1:32:57 18'46"
- Gunther DEFERME BEL H45 6490m 0:48:46 7'30"
te weinig hulsten
- Elisabeth SCHUTJES BEL D40 4950 m 0:49:58 10'05"
te weinig hulsten
- Jurjen RINGERS NED H45 5550m 0:51:18 9'14"
te weinig hulsten
- Dimitry KNOOPS BEL H-20 6490 m 1:13:31 19"
te weinig hulsten
- Godelieve BRUYNSEELS BEL D60 3910 m 1:32:06 23'33"
te weinig hulsten
Jan VANDEPUTTE BEL H35 3010m 0:42:31
buiten wedstrijd
Francine MOLS BEL D55 3910m niet geklasseerd
Dieter SELS BEL H35 6490m niet geklasseerd
Dries VAN DER KLEIJ BEL H35 6490 m niet geklasseerd
Luc BOUVE BEL H60 4950m niet geklasseerd
Lucien BOSMANS BEL H60 4950 m niet geklasseerd
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In 2018!

21jan 18 Regionale Geneberg

Lucien Bosmans FC Toekomst Generberg
11 feb 18 Regionale Heeserbergen

Thomas van der Kleij Verbroedering Lommel
2 mar 18 VK Avond Schrikkelberg

Dries van der Kleij  ?
2 apr 18 Regionale Baeckelandt

Wim Geerts Visclub Patria
25 apr 18 Lenteloop Pelter Rally

Wim Hoekx Sporthal Dommelhof
23 mei 18 Lenteloop Tessenderlo

Luc Bouve Campus Russelberg
12 aug 18 City-O Waterschei

? ?
21 okt 18 BK Interclub Opglabbeek

Klaas Mellebeek Jeugdkamp Kimpenhof
9 nov 18 Avondaflossing Holven

Marc Hermans Parochiezaal Holven
25 nov 18 Regionale Kattenbos-Zuid

Patrick Bleyen FC Gelderhorsten
27 dec 18 Sylvester Heiderbos

Jeroen van der Kleij Schutters St-Sebastiaan

Omdat voor het VK Avond geen toelating van
ANB verkregen is om op de kaart Zonhoven te
lopen, is er nu een aanvraag weg om op de kaart
Schrikkelberg (Sterrebeek) te lopen. We
wachten nog op een antwoord van de groene
mannen om dit definitief te kunnen plannen.
Omdat deze kaart korter bij Dries zijn thuisfront
ligt, heeft hij de baanlegging overgenomen van
Greet.

Op 21 jan 18 organiseren we onze eerste
regionale wedstrijd van dit jaar. Lucien
Bosmans neemt de baanlegging voor zijn
rekening op de kaart “Geneberg” in Ham. Het
RV is het voetbalplein “Toekomst Geneberg”.
Meer info over de wedstrijd vind je op de VVO-

website.

Wie zich geroepen voelt om een handje toe te
steken bij deze organisatie mag zoals altijd
contact opnemen met lucbouveS6@gmail.com .
We zijn op zoek naar voorlopers, een startploeg,
mannen/vrouwen die het secretariaat bemannen,
een cafetariaploeg, postenophalers,
parkeerwachters, ....Alle hulp is welkom!!!

Op 11 feb 18 mag Thomas van der Kleij alles in
het werk stellen om ons alle kanten van de kaart
van Heeserbergen te laten zien. Ook hiervoor
zocken we kandidaat-medewerkers (identiek als
hierboven). Je mag gerust je naam al doorgeven
aan onze wedstrijdcodrdinator.

— Luc Bouve
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Dit is de VVO kalender voor de komende drie maanden, met wegaanduiding voor zover die bekend

is.
13 januari 2018
14 januari 2018

21 januari 2018

26 januari 2018

28 januari 2018

4 februari 2018

11 februari 2018

18 februari 2018

23 februari 2018

24 februari 2018

25 februari 2018

2 maart 2018
4 maart 2018

9 maart 2018

10 maart 2018
11 maart 2018
17 maart 2018

18 maart 2018
25 maart 2018

KOL
KOL

hamok

KOL

Trol

Omega

hamok

KOL

Omega

Trol

Trol

hamok

CO Liege

OLVE

KOL

Woudlopers run Kattevenia

Wintercriterium Koersel Fonteintje
Fonteintjesstraat 30, Koersel

Wintercriterium Geneberg
FC Toekomst Geneberg, baan Beverlo-Ham

Avond Brasel
Sporthal Brasel

Wintercriterium De Klinge
Afrit 11 E34, pijlen vanaf grensovergang

Wintercriterium Hertberg
Zaal “onder den toren”, Bergom

Wintercriterium Heeserbergen
verkeerslichten N71 en N769

Wintercriterium Witgoor-Dessel
Baan Dessel-Postel

Avond Sanicol
Basischool Boskant, vanaf rond punt Leopoldsburg

Scoreloop Vagevuurbos
vanaf afrit Beernem E40

BK Midden Hooggoed
inschrijven voor 11 februari
vanaf afrit Beernem E40

Avond Schrikkelberg

Nationale LD Lac Vieilles Forges (FR)
inschrijven voor 18 februari
Base de Loisirs des Vieilles Forges

Interland nachtsprint Ravenstein
Interland nachtsprint Herperduin
Interland Herperduin

BK Avond Hahnenberg
inschrijven voor 4 maart

B-Mine

Hermathenae Nationale LD Esneux
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